શ્રીમદ્‌ વિજય જમલ સૂસ્થિર સુર્ભ્યો નમ” 
૦૯૦૦૦૮ 
૮- પી લરકશ્મચ્ણીઝ સતત ૧્લિદિ ઝઇનુય 


નીતિ વિચાર રત્નમાળા; 
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# પ 





“સ્‍વ, સાધ્વીજી 'મહુ।રાજ શ્રી 'સૌભાગ્યથ્રીજી 
' મહરાજ સપ્ડેબના સ્મરણ! 
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કાન્તીલાલ મણીલાલ ખડખડ 
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શીષ્જ્ારિત્રિશીલા ક્ષમાસુર્તિ પ્રવર્તિની પરમ “પૂજ્ય 
છૂ 
ડં 
ર 
ર 
દ 


ગસ્તાવના. 


બ ગ્રથવતુ' નામ નીતિ વિચાર રત્તમાલા રાખવામાં 
આવ્યુ છે. નામ પ્રમાણે તેમાં કાંઇક ગુણ પણુ છે. વિવિધ 
પ્રકારનાં નીતિ વચનો અને વિચાર રૂપિ રત્તો તેમાં 
આવેલાં છે. આ ગ્ર'થ કાંઇ સ્વત'ત્ર લખાચેલ નથી પણુ 
તેમાં આવેલા વિચારો સ*ગ્રહ કરાયેલા છે. મારામાં એક 
પ્રકારની એવી ટેવ છે કે, કોઈ પણુ ચુસ્તક વાંચતાં. કોઇ 
, ઉપચોગી ખાખત આવે, પછી તે વત્તષનમાં સુક્વા ચોગ્ય 
હાય, કે સમજવા લાયક હૉય તે તો ઉપચોગી બાબતો 
ઉપર નીશાની કરતો, જાડ* અને વાંચી રહ્યા, બાદ જે 
| વિચારા સને ગસ્યા હોય તેવાં વાક્યનો સ ગ્રેહુ પણુ કરી 
લ૬છીુ. વખતે મને કેઈ .કેઇઇ શાન્તિના વખતે ઉત્તમ 
વિચાશે સ્કુર્યા હોય તે પણુ લખી લઉ"છુ', તથા કોઈ 
કોઇ પ્રસગે ઉત્તમ વિચારમાળા જ્ઞાની સુરૂષાની પાસે 
બેઠો હોઉ" અને તેસની સાથે થતા , .નિશ્ચચો તેનો સાર 
પણુ નોટમાં ઉતારી લઉ'છુ' તે પ્રમાણે થયેલો વાક્ચોનો 


ક 


સ'ગ્રડુ તે આ “નીતિ વિચાર રત્નમાલા છે. 


જે અવસરે ફે[૪ વ્યવહારની ઉપાધિયી મન અવ્યવ- 
"સ્થિત થઇ ગુ હોય, કોઇ માનસીક આધિપીડા, કરતી 
હોય અથવા શારીરિક વ્યાધિ હેરાન કરતી હોચ તે પ્રસ'ગે 
આ ખુકમાં લખેલાં વાકયોમાંથી પોતાની માનસીક ન્યાધિને 


ડર 


લીશુ પડે તેવા કોઇ પણુ વાકયરૂપ દવાને શોધી કહાડી તે 
દદ ઉપર આ વોકચોજુ વારવાર મનન કરવારૂપ (દવા 
લારુ પાડવામા જપે તે જરર થોડાજ વખનમા તે 
માનસીક ઉપાધિરૂપ વ્ધીધિ શાત થયા' સિવાય રહેવી 
નથી, આ વાતની મને “ખાત્રી થવાથીજ આ) વિચારોને 
બ્યવહારમાં રત્નની: ઉપમા આપ્રી છે ,જીઓ કે) રત્ન સાથે 
આ વાકયોની ઉપમા ઘટીઈશકે-તેવી નથી /કારણુ , કૅ રત્ત' 
પાસે હોવા છતા 'મનની ઉપાધી શાત થતી નશ્રી ત્યારે" 
ભા વિચાર રતતથી તો વિચારવાનને! શાતિ મળે છે છતા 
વ્યવહારમાં રત્ન ઉત્તમ ગણાય છે તેથી તેવા * પ્રકારનુ 
નામ આ વાકચોને આપેલ છે 'ઉત્તમ 'વાક્યપર્‌ વિચાર 
કરનારાએ 'અતે તે પ્રમાલે વત્તન  કરતાશએ અથવા 
વિપત્તિના પ્રસગમા આવા' સુદર વાકચોથી દીલામો 
શૈળવનારાએ। તેવા વિષમ પ્રસગમા પણુ અડગ રહી 
વિષત્તિનાપાર "પામેલા છે, તેવા અનેક સુદર વાકચોવાળેો 
આ લઘુ ગ્રથ'છે' મારા જેવા બીજા અનેક મતુષ્યોને 
આવા સુ'દર વાક્ચોનો લાભ મળે અંતે* તેમના ડુ ખી 
જીવનતે દિલાસો! મળે તેમના છુદયને શાતિ :મળે શ્ર 
૪શદાથી'તે વાકચોનો જીરો જીદો' સ'ગઢ એકો 'કરી 
પ્રજાની સમક્ષ સુકવામાં આવ્યો *છે' તેમા નીતિના જનેક 
વાકેચો છે. કત્ત'વ્યમાં પ્રેરણા કરતાર વિવિષ ગ્રેકારના 
વચને! છે આત્મ જાગૃતિ આપેનાર વચનામૃતોનો પણુ 
સ'ગ્રહુ છે કેઈ ધણુ ધ્મપાળનારને ચોડો પણુ વિરોધ ન 


૪ 


અવે તેવો વાક્યોના સ'શ્રહ છે. બામાં મતપ'થના આગ્રહુની 
વાતજ નથી પણુ સામાન્ય રીતે સવને લાજ પડે શાંતિ 
આપે, કરૂવ્ય તરક્‌' પ્રેર, આત્મ સ્વરૂપની પિ શ્માપે, 
સમભાવમાં વધારે કરે તેવા વાક્યો: આવેલાં છે. *: 


“આ વાક્યો એકવા૨નવાંચી લઇ જે જે પોતાને લ્રાથુ 
પડે તેવાં, છોય વે તે વાક્ચોપર નિશાની કરી, સવારમાં 
તે :વાકચો 'વાંચી તેના ઉપર મનન કરવાની ટેવ રાખવામાં 
ઓવશે તો! સારો ફાયદો થવા સ'ભવ છે. અથવા પોતાને 
ઉષ્ચોગી વાકયોને1 પાઠ: દિવસસાં એકવાર વિચારપૂર્વક 
કરવાથી લાબે વખતે તેના દઢ : સ'સ્કારા પડવા સાથે 
સતસાં સારે સુધારો થવા સ'ભવ છે. એક એક શીખામણુ 
માટે લાખ લાખ રૂપિયાની ફી'મત માણુસાોએ આપેલી 
છે, તેવી વાતો શામાં વાંચવામાં આવે છે. અને ' તેવા 
વિષમ ગ્રસ'ગે તે 'શિખામશોએ મહાન્‌ કાયદા કરેલા અને 
જીવન બચાવવા સુધીના .ઉપકારે કરેલા છે. તેવાં વાડ્ચોને 
સસુહે મતુષ્યોને ઉપયોગી થાય તેમાં જરાપણુ નવાઈ કે 
આશ્ચિય જેલુ' નથી. 


, “આ'સુસ્તકમાં એકઃ “હજાર વાક્ચોથી પણુ -વધારે 
વાક્ચોનો સ'ચહુ' થયેલેઃ છે, તે વાંચીને વાંચતાર અને 
લખનાર બન્નેને 'શાંતિ પ્રાપ્ત થાએ. *** 


'“લી પ. કેશરવિજ્યલ્ઠ ગણિ, 
સ'બત; ૧૯છ૩ માગસર સુદ ૧૧ 
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શ્રદ્ધાંજલી, . 
જ દ 
જાપ્પની પવિત્ર છત્રછાયામાં ૩૯ વષ સુધી રહી જે 
આદ્મવિકાગ સાપ્યો તેમાં અપપશ્રીની અસિમ પૃપા 
અગમપપ વાદ્સલ્ય અસે નિષ્કામ મહોય ખરેખર 
સાધનાની પગદ ડી રૂપ બન્યા છે દીર્ઘ સયમ 
યાત્રામાં પેપ્તાના જીવન ગુષ્પને સૌસ્યતા 
શાન્તતા સેવા જીજન્યતા ખાદિ અનેક 
- સદુઝુભૂપની સરભથી મહેકતું ક્નરી 
ગ્રમત્ત ળાવે શ્યાત્મ કલ્યાણ 


સાધતા અને સગ્રુદાયને તથા 


જઞાવુક ખાર્માએપે ત્મ 
સાગ સતત 
ત 


કલ્યાણના 
ગ્રેર્ળા આપતા તીથ 
સ્વરૂપ પર્મ 
કરૂણા સુર્તિ 
પરમેોપકારી ગશાન્ત 
ગ્રુસિ પગ્મ પૂ સુરૂછ 
થી સૌભાય્રીછી મ સાહેબના 
સુનિત કરફમલમાં મદા ચોગીરાજે 


વીજ્ુહા રનોથી બનાવેલી થત નીતિ 
ફવ્યાત્મમએએ રિવ 


વિચાર રત્નમાળા 
સુંદરીની વરમાળા પરેસ્વાર્મા સહાયવુલ 
બતો બેજ મગલફકામતા 
તી. આપતી ગન્વમળ 
સાધ્વી , સાનથીતા 


૧ળમ વદત 


રૃ 


શ 


દ્ર 


ચાોગની સાધનાનો પકાશ 
સમાનતાની અગ્નિ હદયમાં પ્રજવલીત થતાં. તે ખ્રહ્ા- 
₹ત્ર ઉપર આવશે ત્યાં જવાળા પ્રકટ કરી ત્યાં રહેલો સળ 
ખાળા નાખી ખદદારપ્રની શુદ્ધિ કરી દ્વાર ખુલ્હ્યું કરશે. 
ત્યારખાદ લે અગ્નિ નેત્રસાં પ્રગટ થઈ આવરણુ રૂપ રહેલા 
ચોર્યાશી ખા”ીક ષડદાઓને બાળી નાખશે. ત્યાં દષ્ટિ દોષ 
નાશ પાસી શુદ્ધ દષ્ટિ ખ્રહ્દરૂપ થશે તે સાથે કાન આદિના 
પડદાએ પણુ ખસી જશે, તેમ થતાં શખ્દ્દો સાંભળવા 
દેખવારૂપ વિગેરેમાં અત્યારની સ્થિતિ કરતાં ઘણે 
ફેર પડી જરી, જરૂરીઆત સિવાયના વિષચો-શખ્દાદિ 
સ'લળારે પણુ અથ* ગ્રહુણુ નહિ થાય. 
સવ ઉપર સમાન દષ્ટિ તેમાં વિષધિભૂત્ત શુ છે તે 
તપાસવુ'. અને એક કરશું. બીજાને સમાન ગણીને ભેદ 
તોડી નાખવો, તેથી સ્થીર ખુદ્ધિ ઉપર અવાય છે. નાના 
મોટાની ખુદ્ધિ થવાથી: જે “વિક્ષેપ થાય છે તેની એકતા 
સસમાન રષ અગ્નિથી બાળી નાખી વિષમતા ડ્ર કરી 
સમાનતા લાવવી, આ. વતનથી પૂણુષ્તા પમાય છે. 
સાધુઓના આ યુરૂષાથ છે. -આથી એક બીના વચ્ચે 
તું આંતર્‌ૂ' લેદાય . છે, :ભેદની દિવાલે તુટી નાય છે, 
ચેતન્ય મહાસાગર દેખાઈ આવે છે.: 
સમાનતામાંજ શુદ્ધિ રહેલ છે તે સિવાય જ્ઞાન બળ 


નાશ પાસે છે સસ્યફૂ દષ્ટિ સિવાય નિષ્કામ કમ ન 
થાચ, 


છ્ઠુ 


૪ [3ુદ્ધ વાણી તે પરમાત્મ ભાવ પ્રાપ્ત કરવાતુ અમોઘ 


સાધન છે, અશુદ્ધ વાણી,તે માયા છે મારે તે સાભળરની 
નહિ શુદ્ધ વાણી સાભળાવી કાયમ દરેક વ્યક્તિમા 
પરમાત્મ દશ*નને; અભ્યાસ કગ્વો 

પ જ્યા અતકગ્ણુ શુદ્ધ છે ત્યા પગ્મેશ્વર હાજર છે તો 
પછી ખીનાની ખુશામત શા માટે કરવી જેઈએ ખરે- 
ખરે પુરૂષ કોઇ મ્થળ કે વખતને વશ નચી : બધેથી 
અગ્રેતિબદ્ધ હોય છે 

૬ અમે વરરળ' ચાસ્વિ, લદ્દેથ ઘસ્તુસ્વમાવત્ાઇધર્મ” લરેથ 
ચઘાવસ્વિતારતનુળત્પાત્તામ્યત્‌ સાર તુ સત્વ ત સિવશષ 

! જ્ઞોગસ્વ વસ્ભિત રી 

| સ્વરૃપમાં) રમવું તે ચારિત્ર તેજ વસ્તુને! સ્વભાવ હોવા 

૧ ચી પ્રમ છે અત્યત નિવિકાર જીવના પરિણામ તેજ 
થાશિત્રિ મતે સમતા તે" સમ્યફત્વ 

૭ જે દ્રય જે કળે જે ભાવે પરિણુમે તે તે કાળે (ઉષ્ણુ- 
તાથી પરિય્મેલા લે!હપિડની માફક) તન્મય શાય છે 
તેમ આ આત્મા પોતાના જ્તાનાદિ ગુણોમાં પન્ન્ગિ 
ત્તાો ષમં' ચાય છે 

૮ જ્યારે આત્મા ફ્ુભ ભરભ કે ડુદ્ધ ભાવે પારેનુમે છે 
«ધારે સ્કૂટિક્ની સાક્ક ગુલ નશુશ કે શુદ્ધ સ્વરૂપે 
પરિનમે છે રુલ અશુભ એ ગ્ગડુદ્ધ (ભાવ છે અફુદ્ધ 
એટલે રાગ ભાવે પરિણ્મવું, શુદ્ધ એટલે અગગ ભાવૅ 
પરિલુમવું શુદ્ર ભાવે પગ્તિમતો આદ્મા શુદ્ધ સ્વરૂષ 
દશા જૂગવે છે આજ ચાનિત્ર છે 


૧૦ 


૧૧ 


૮ 


વસ્તુમાત્ર પરિશઞાસ સ્વમાવવાળી છે, પરિણામ ધર્મ 


જિતા વસ્તુ સત્તા છતી નથી, આશ્રય ભૂત વસ્તુવા 
અભાવે નિરાશ્રય પણે પરિણામ ધમ કેના આધારે 
૨હીં શકરો. 


જ્યારે આત્મા પોતાના સ્વભાવ ધમમાં એટલે શુદ્ધ 
ઉપચ્ોગ પણે: પરિલુમે છે ત્યારે તે સ્થળે કે તે વખતે 
મતિપક્ષી રૂપ વિભાવ ધમની શક્તિ ન હોવાથી 
પોતાનું કાચ" કરવામાં સમય" ચારિત્રવાન્‌ થાય છે કે 
જેનાથી સાક્ષાત્‌ મેણક્ષ થાય છે. ી 

જ્યારે આત્મા શુભોપચેોદગની પશિલુતિ પણે પરિણુમે 
છે ત્યારે અહી વિભાગ સ્વરૂપ ગ્રતિપક્ષી શ્ક્તિની 
હાજરી હોવાથી સ્વરૂપ સ્થિરતા રૂપ પોતાનું કાય" 


કરવામાં અસમથ* થાય છે કેમકે સ્વરૂપથી વિરદ્ધ 


કાર્ય કરવાવાળુ' શુભાપચોગરપ ચારિત્ર અદી” હોય છે. 


માટે શુદ્ધોપયોગ ત્રહુણુ કરવા ચોગ્ય છે અને ફુભે- 


પચાગ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. 

આત્માં જ્યાં અશુભાોપચૈગ પરિણુતિતું અવલ'બન કરે 
છે ત્યારે દુ:ખના ખ'ધતે; અતુભવ કરે છે, . સુખદુઃખ 
માં સમદૃષ્ટિ હેય ત્યાં શદ્ધોષયોઞ હોય છે. ખરેખર 
શદ્ધોપયોગ તેજ નિવિકાર જીવને પરિણામ છે 


અને તેજ ચારિત્રિ છે. 


«ન્ડ 


નીંતે વાક્યામૃત. 


ખાનપાનમા વિવેક રાખવાથી જન્મનો નબળો માધો 
પણુ સુધારી શકાય છે, આવરદાની દોરી લબાવાય 
છે અને રાગોના ઉત્પત્તિની સ ખ્યામા ઘટાડે કરી 
શકાય છે 

કેળવણીના અભ્યાસની મદદથી માનસિક ગષ્તિને તીત્ર 
અને વિકાશીત કરી શકાય છે 

સકટ અને ડુ ખના પ્રત્યક્ષ કાગ્ણં આપણા કત- 
વ્યા-૪ છે 

આપણુ' ચારિત્ર સુધારવા તથા કેળવવા, અને ઉત્તમ 
પ્રકારનો મ્વભાવ બનાવવામા, તયા આપણું છીવન 
ચુખી કચ્વામા, આપણી મભનોવૃત્તિઆ ઘણા ભાગે 
કારણભૂત છે. 

ઇરછાનુ સ્વરૂપ ચારે તરક્થી જુદા જીદ્દા લોહચુ ગકધી 
વી'ટાયેકા લોઢાના કકડા સમાન છે, અને તેથી તે 
મળવાન મત્તા તરક ખેચાય છે ઈરચતાની મ્દથિનિ 
શ્રવનચદ્પીના જેની છે તેને પોતાની મારીનિ છતી 
મથી અર્થાત્‌ ઈગ્ા વખતે આત્મભાન હોતુ નથી 
શૂ”જન્મના સસ્દાગ અને આ «નમના ખાછુબાજુના 
સચોગા સ બન્નેને લઇને અત્યાશ્ની આપપપી 
શ્િથિતિનુ ૨૧૩૫ બનેલુ ષોય છે 


ર્ત 


નહ 
૧ 


।રા કે નઠારા સનોરથેો! ઈચ્છા ઉપર ભારે અસર 
કરે છે, તેમ ઈચ્છા પણુ તેના ઉપર અસર કરવાની 
શકિત ધશવે છે. 
સુખ ડુઃખતેો આધાર સનની સ્થિતિ ઉપર રહેલે છે, 
ખહારના સ'ચોગાને આપણા મનની રચીને અયુકુલ 
ખનાવવાની કોશીશ કરવા કરતાં, આપણા સનને ખાદ્ય 
સ્થિતિને અતુકૃળ ખનાવવાનો અભ્યાસ પાડવો, એ 
સુખ પ્રાપ્તિતુ' રહસ્ય છે. 
સુખ ડુઃખતુ' કારણુ સન નથી પણુ પદાયે છે; એમ 
જેઓ સાને છે, તેઓમાં સ્પર્ધાતુ' નેર વધારે હોય 
છે. તેઓ શાસ્ત્રીય શોધખોાળને આધારે સોજશેાખના 
સાધતોસાં વધારો કરતા રહૈ છે, અને ડુઃ ખના 
પ્રસગોમાં ઘટાડે કરતા રહે છે. આવા સ'ચોગોમાં 
રહેલા લોકો સુખ પ્રાપ્તિને સાટે મન અને સ્વભાવને 
અસ્ુક પ્રકારતુ' વલણુ આપવાને બદલે ખાહા સ્થિતિમાં 
સુધારા કરવાને પ્રયત્ન કરે છે, પણુ એ તેમની ભૂલનું 
ભય'કર પરિણાસ એકી વખતે અત્યારની જદવાસ્થલીરૃપે 
મ્રગટ થાય છે. 


લાખો રૃપિયાની આવકવાળી જાગીર મળતાં જે સુખ 
થાય છે, તેના કરતાં વસ્તુ સ્થિતિની ઉજળી તથા 
સુખકર ખાજુ ન્નેવાની ટેવથી વધારે સુખ મળે છે. 
જે સતુષ્યો દરેક વસ્તુમાંથી સાર્‌' જ જુવે છે. તેમને 
માથે ગસે તેવી આક્ત આવી પડે છતાં તેમને સુખ- 


કઃ 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 
૧૫ 


7 


૧૬ 


ક 


શાંતિ દિલાસો મળ્યા વિના રહેત્તે નથી આન'દી- 
હુસસુખા સ્વભાવ, તથા હરકોઈ ખામતની ઉજળી 
તથા આશા ભરી ખાજી તરક્‌ નેવાની ટેવ, એ 
જીદગીના ઉપભોગતુ મોટુ સાધન છે 

શરીર તથા મન બન્તે નિરાસય હોવા એ સુખર્ની 
ઉચચ અવસ્થા મનાય છે પણુ મનની નિરામયતાને 
આપા? ઘણુ! ખરે] ગરીરની નિરામયતા ઉપર રેલે! છે 
જે શીવાત્ને પ્રજાની સુખાકારીને લાભકારી હોય, 
અથવા તુકશાન પહોચે તેવા નહોય, તે રીવાજેને 
ઉર્ોોજન આપવામા જે દેશમાં સત્તાનો ઉપચોાગ 
કગ્વામા આવે છે તે દેશને ભાગ્યશાળી સમજવો 
ઉગતુ ઝાડ જેમ વાળ્યુ હોય તેમ વળે છે, તેવી રીતે 
કુમળી વયમા જેવી ટેવો! પાડવી હોય તેવી પાડી 
શકાય છે 

પહેલી અવન્થાની નાની ભૂલો પરિણામે ભારે તુકશાન 
કરેછે 

જે વ્યવકારતુ ચોગ્ય હદમાં કરેલુ સેવન નિરેષ 
હિતાવહ અતે પ્રશ સનીય હાય છે, તેનીજ યદ 
ગળગી જવાથી ઘણાના આચુષ્ય ખડિત થયેલા 
નર દેખાય છે 

આશગ્યતા ટકાવી રાખવા માટે મનની દહતાના 
ટેકાની ખાસ જરૂર છે સુગ્તુ કામકા-« એ-? આપણી 
આશૅગ્યત્તાની દ-૨[૦ની કચરી પ્યા હ મેરાતુ જલય 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


1 
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૨ 


૨૧ 


ખે 


પત્ર છે. 

જે માણુસોના દેગા અસાધ્ય ગણાય છે; તેવા કાચસનો 
દરદીઓને પણુ ઉઘોગપૂણુ શને ફિયાશકત જીવન 
ગાળવાની રેવ પાડવામાં આવે અને પોતાના દરદને 
વિચ્ચાર કરી પાતાના મનને ઉદ્વિગ્ન કરવાને। તેમને 
અવકાશ આપવામાં ન આવે તો. ખરખર અરધા 
દરદીઓ સાજા થઈ જાય એસ હું ખાત્રીથી કહુ' છુ. 
સનની નખળાઈ, નિરૃત્સાહીપણુ', તથા ઉવ્વોગને તાખે 
થવાની ઝેવના જેવી અત્ય'ત હાનીકારક બીજી કોઈ 
સેવ નથો. 

મતની દઢતા એ જીવનતુ' સત્તત્ર છે, અને ઈચ્છાબળ 
એ સગજ અતે જ્તાનતત'તું મારક્તે શરીર ઉપર ખળવાન 
સત્તા ભોગવે છે 

હુ'મેશાં કોઈપણ ઉપચોગી કામ ધ'ધામાં રેોકાચેલા 
રહેવાની ટેવ, સ્ત્રી પુરૂષ બન્નેની સુખ સ'પત્તિ માટે 
અવશ્ય જર્‌રની છે, જેતુ' જીવન આશય વિનાવુ 
«ને નિર્યમી હોચ છે, તેમના જેવા દુઃખી મતુષ્યો 
ભાગ્યેજ મળી આવશે, 

આળસ સજતે એક સરખી રીતે પતિત કરનાર ડુગ ણુ 
છે; આળસે કદી પણુ દુનિયામ [નિશાન તોડીને નામના 
મેળવી નથી. લોહુ' જેમ કાટથી ખવાય છે, તેમ 
શરીર આળસથી ખવાય છે આળસ ખોને છે. 
આળસ સક ઉપદ્રવ છે. કાસના ઘસારા કરતાં 


૨૨ 


પક) 


૨૩ 


ત) 
ર૪ 


&) 


સ્પ 
૧૦/ 


૧/ 
૨૬ 


. 


આળમના ઘસાશથી, જીદગી, જલ્ટીથી ઘથાઈ 

જેમા ઉત્સાહની વૃદ્ધિ કગ્નારા તથા ચિ તાથી 
શાખવાને ગુણુ રહલો હોય, તેવા કામ ધધામા કે 
પ્રવૃત્તિમાં નિયમિત દ્રીતે મગ્યા રહી જીવન ગુર્‌ 
કરુ, એજ જીવનની ઉગ્ચ દશા છે આવુ જીવન 
ભોગવનાર વિરલા હેય છે 

ધીર પ્રમૃતિવાલા ગુરૂવો ન્યારે માથે આક્ત આવી 
પડે છે ત્યારે, ખરા મદની માફક ખહાટટરીથી તેની 
સાથે ખાથ ભીડવા તૈયાર થઇ જાય છે તેમ ફરવાચી 
તેમનામાં આત્મ અવલખનનો ગઝુણુ જાગૃત યાય છે, 
તથા તેમની શ્રમ કરવાની તચા સહન કરવાની 
શકિતઓ સજીવન થાય છે 


આપશે આપણી વૃત્તિઓ શુધ્ધ અને પવિત્ર રાખીએ, 
જીદી જુદી ખાખત્તામા અન્યનુ હિત ધરાવતા શીખીએ, 
અતે ઉદ્યોગમાં મસ્‍્યા રહેવાની ટેવ પાડીએ, તો 
જીનનને અગે જે તિરાશા તથા ઉદ્રેગ રહેલા છે 
તેતુ પણુ નિવારણુ કરી શકીએ, 

આકૂતમા આવી પડેલા માણુસોને, પોતાનાથી વધાર 
સકટ ભોગવનાર માણુમોની સ્થિતિનો વિચાગ ફરતા 
દિલાસો મળે છે અતે તેમને પોતાના દુ ખને 
વિસારે પડે છે આવી વ ઘણી ઉપચોગી છે 
વિવેક પૂર્વક અગમચેતીના ઉપાયે! લેવા, તે ક્તેડુમ ૬ 
જીવનનુ મુખ્ય લઠ્દણુ છે પણુ ને વિવેકથી 


છ 


7 


ક 


વત્તવાસાં ન આવે તો, એજ ગુણુ દોષ રૂપ થઇ પડે 
છે. ભાવી સ“ક્ટની આગળથી કલ્પના કરીને ઘણા 
સાણુસો। પોતાના મતને ચ'તાપ કરે છે. એટલુજ 
તહિ', પણુ જે સ'કટ કરી આવવાનાં નથી, તેમના 
ભયન્પી કલ્પના વડે તેએ સનને વ્યગ્ર, કરી દે છે. 
શગમચેતીના ગુણોના દુરૂપયોગ કરી ડગલે ડગલે 
અનિષ્ટ કલ્પના કર્યા કરવી, એ મતુષ્યની સ્થિતિ 
ખરેખર દયાપાત્ર છે. 

અતિશય સઘ'પાન અને વિષય લ'પટપણાથી ત'ટુ- 
રસ્તીનો તાશ થાય છે, અતે આચુષ્ય ટુ'છુ' થાય છે, 
આળસ, જુગાર અને ઝુચ્છદ એ સુખ સ'પત્તિનો 
નાશ ડરે છે, 

દુષ્ટ સ્વભાવ, સ્વાથથ પશરયણુતા અને ઇર્ષા, એ 
મિત્રતાનો ભ'ગ કરૈ છે, તથા વિરોધ અને અભાવ 
ઉત્પન્ત ડરે છે. 

છળ કપટ, દગલખાજી, જેર જુલમ અતે ખળાત્કારના 
સાગ* ગ્રહણુ કરવાથી, તેમજ અન્યના હકોની 
અવગણુના કરવાથી, કાયદા કે લેોક્સત સારક્તે શિક્ષા 
મન્યા સિવાય રણેતી નથી. 


જે 


છ; 


ન 


સદાચરણુતો માગ સુખની પ્રાપ્તિ કરાવી આપે 
અતે દુરાચાર પરિણામે દુઃખને ભેટો કરાવે છે, 
નિરૂઘમી અને આળસમાં ફોગટ શુસાવેછું જીવન, 
જાતે નિરસ અને ફૅટાળા ભરેલું' થ પડે છે, 


૭ 


એટલુજ નહી પણુ આપણી સઘળી શકિતઓને 
હિતકારી માગે વાળવાથી જે આન ૬ પ્રગટ થાય છે, 
તેનાથી આપણુને ખેનસીબ રાખે છે 

૩૭૩ અહકારી માણુસના તર કોઈ પણુ માણુસ દિલરી।જ 
ખતાવવાની દરકાર કરતુ નથી 

૩૪ ઉઘમ, કત્તગ્ય પશચણુતા, અને સારા આચરણુ, એ 
ત્રણુ ચીર્સ્થાયી સુખના આવશ્યક અગ ઇે 

૩૫ ટ્ટરાચારથી મળતો આનદ ક્ષણુ ભગુર ચાને 

૪૨) અશાશ્ષત છે અને ઘણી વખત તે ષાતાની પાછળ 
કલે, નખળાઈ અને પક્ષાતાપતો વારસે। મુક્તો 
જાય છે 

૩૬ સુખના સજ અગમા સદ્વત"ન જે સરસાઈ ભોગવે 

છે, તેડું કારણુ એટલુ જ છે કે, તે ક્ષણિક સુખમીં 

નહિ લોભાતા, દીઘ દ્રષ્ટી વાપરી સાચા અને લાખી 

સુદત ટકે એવા શુધ્ધ સુખના મસા3'તુ દશષન 

કરાવે કે 

૩૪ પષપકારી લાગણીઓનો આપણામા વિકાશ થવાથી 

જડ સ્તાથ*નિષ્ટ અને ટુ પદ ભચ્લી ચિતાએ ૬ર હઠી 
જાય છે અને આપણા જીવનની દૃષ્ટી મર્યાદા વપારે 
ખષહોાળી વિસ્તૃત થાય છે 

૩૮ જેમ આપધ્ે મ્વાથ* સછે શવીએ છીએ, તેમ 

9૫) આપણી ગ્હૈણી ત્રધારે નિયમમર થાય છે નિ સ્વાથી* 
જીવન કુગું'લનેો નાશ કરે છે, લાલસાએ ડુગ કરે 


જડે 


ઝુ 


૩૯ 
વૃ 


૪૦ 


૪૨ 
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છે, મનને દહ કરે છે અને ટૃદયને ઉન્નત્તિસાં આણી, 
તેમાં વધારે ઉચ્ચ વિચારનો સ'ચાર કરે છે. 
જીવનતે સુખા ખનાવવામાં ખુદ્ધિ કરતાં સારાં લક્ષ- 
શોનો હાથ વધારે હૈય છે. 

એકલપેટાપણાનેો ડુર્શુણુ આપણામાં દાખલ થતો 
અટકાવવાની, તથા સ્વાથ* પરાયણુતાની વધતી જવી 
કુટેવ અટકાવવા બહુજ કાળજી રાખવી. 

પાત્ર અપાત્રની તપાસ કર્યા વિના વગર વિચાર્યું 
સુણ્યદ્દાન કરવાથી, જન સસાજને ભારે તુક્સાન થાય 
છે. મજ્ખુત ખાંધાવાળાને ભિક્ષાથી પુરતો ખોરાક 
મળવાથી, મહેનત ફરવાની કે ધ'ધે વળગવાની ગરજ 
રહેતી નથી. તેથી તેમના આત્સ અવલ'બન ગુણુ 
નાશ પાસે છે. તેએ બેક્રીકરા, આળસુ અને અવિચારી 
થઈ જાય છે. આળસ અતે અવિચારને ઉત્તેજન મળે 
છે. અતુધમી ભીખારીનો કાળ ખટખટમાં જાય છે. 
તે વગ*માંથી સાધારણુ ગુન્હા કરનાર માણુસે। ઉત્પન્ન 
થાય છે આવાઓને ભિક્ષા આપવી તે પોતાના ખરચે 
ગુન્હેગાર મ'ડળી ઉભી કરવા જેવુ છે. જેતુ વત્ત્ન 
સમાજની ઉન્નન્તિ કરવામાં સહાય ભૂત થઇ પડે 
તેનેજ પરે।પકાર કરવે! નેઇએ. 

અસ્થાને અદ્રટિત રાતે તથા પ્રસાણુ બવ્ગરતી દયા 
દૈખાડવાથી દુનિત્રા ઉપર જેટલે અપકાર થાય છે, 
તેલો ખીન્ત ડશાથી થતો નથી. ખહાર દેખાઇ 


ક 


આવતા સંકટની આપણી દચાવૃત્તિ ઉપ* ભારે અનર 
ચાય છે તેથી તેડું દુખ હ? કરવા આપણે ગક્દમ 
કમર કમીને તૈયાર થઇએ છોએ તે વખતે એટલે 
વિચાર કરવા પણુ થોભતા નથી કે, આપણા કૃત્યના 
દેખીતા ભને પ્રત્યક્ષ પશિણામ કરતા, છુપા અને 
પરાક્ષ પરિણામ વધારે વિશાળ અને ટ્રરગામી હેય 
છે નાના અનર્થને ટાળવા જતા બીજે નહિ ધારેલો 
અનથ* બીજી ખાજુએથી છુપી રીતે ડોકુ ઉચુ કરે 
છે અને તેની માટી અસર વધારે વિશાળ અને 
ખહેળા વિગ્તાગ્મા થાય છે 


૪૩ જે માખાપ ખાનકને અત્ય ત લાડ લડાવી તેને સ્વગ્છ & 

૧57 પુણે વત્તવા દે છે, વાક આજ્યા છતા પણુ કોઈપણુ 

જાતની શિક્ષા કરતા અચકાય ઠે; અથવા જે માગે 

તે લાવી આપી તેતુ મન ન હુભાય તેની કાળજી 

રાખે છે, તે માખાપ પોતાના ખાળકના માટે દુ ખી 
જીષનને] પાયો તૈયાર કરે છે 


૪૪ વમ્તુ સ્થિતિતુ ખર સ્વરૂપ સમજવુ આખે વિકારી 
કલ્પના શક્તિના રોગ્‌યા દોરાવુ નહિ આ બે વાતો 
હસેશા ધ્યાનમા ગખવી 

૪૫ કરકસર કગ્વી, મિત થયી થવુ, નિગ્તર ઉઘમમા 
ગ્રવૃત્ત ગ્હૅડુ, વચન પાળવામાં નિયમિતપણુ જાળવવુ , 
અતે ભવિષ્ચતો વિચાર કરી અમમચેતી શાખવી, 
એટલા ગુણુ હાલના જમાનામાં સુધરેલી પ્રનનઓની 


૪૬ 


૪૭ 


૪૮ 


૪૯ 


પ૧ 


૧૬૦ 


નીતિ સ'મ'ધી ભાવનામાં અગ્રસ્થાન ભોગવે છે. 
હાલનો સુધારા ઉદ્યોગના જમાનાને છે, અને 
લોકોને રૂચતી નીતિની ભાવનાતુ' સ્વરૂપ નકકી 
કરવામાં ઉદ્યમ વિષયીક ખાસીયતો સૌથી વધારે સત્તા 
ભોગવે છે ઉદ્યાગનો જસાનેો ઉદ્યોગને પ્રાધાન્ય પદ 
આપે છે અને નીતિતુ' ધોરણુ ઉદ્યોગ વિષચિક ટેવોાને 
અતુસથડું' થતું જય છે. 

રાજનીતિની "ખરી ફળા, જે લોકે બોલતા હોય છે 
તેમતુ' સાંભળવામાં રહેલી નથી, પણુ જે લોકે! નથી 
બોલતા તેમની ઇચ્છા સમજવામાં રહેલી છે. 

દૈશના રાજવહીવટના ન્યાયીપણા ઉપરથી ખહારના 
લોકોની આસ્થા ઓછી થાય. તેથી દેશને જેટલુ” 
છુકશાન છે. તેટલુ નુકસાન ખીજ કશાથી થતુ નથી. 
મતુષ્યતે જે અતેક વ્યવહારમાં પ્રવ્રત્ત થવાત્તું' છે, 
તેમાં પોતાની ચાલચલગતને કેળવવાતું' અર્થૌત્‌ 
પોતાનાં લક્ષણુ ઘડવાતુ' કાસ સૌથી વિશેષ ઉપયોગી 
છે. તે કામમાં સફલ થવા માટે પોતાના સ્વભાવ 
અતે સનોવૃત્તિતુ' શાંત અને કાળજીપૂવક નિરીક્ષણ 
કરવાની ખાસ આવશ્યકતા છે. 

મતુષ્યે જેમ પોતાના ડુર્ગુંજ્નોેથી અજાણ્યા રહેવુ 
જેઈતુ' નથી, તેમ પોતાના સદ્ગુણેથ્રી અ'જાઈ પણુ 
જવું” નહિ. દ 
શારીરિક શ્'પત્તિ ઉપર સતુષ્યતુ' જેટલુ' ચલણુ ચાલી 


પર 


ય૧ 


ચકે છે, તેટછુ ચલણુ અને તેઃલીજ મત્તા, તે 
પોતાના ચાસ્ત્રિ ઉપર પણ ભોગવી ગકે છે 

જે માણુસ સયમશગીલ કૅ અસ'ચમગીત્ર, નિયમિત, 
કે અન્યિમિત જીવન ગાછતો હશે પશ્ય કે અપથ્ષ 
શાક લેતે હમે, નખખળા અવયવોને મજણુત બનાવવા 
કેસગ્ત કરતો હુમ, આળસ કે ડ્ુગચારમાં મગ્ચો 


, રહતો હશે, અને જેટલા પ્રમાણુમાં શત્ત ઉપગાત 


પ૩ 


૫૪ 


પપ 


અવળે આસ્તે મહેનત કરતો. હશે, તેટલા પ્રમાણુમા 
તેની મારીચ્કિ સ પત્તિ ઉપર, તેના આચુષ્નની મયાદા 
ઉપર, શરીરમાં ર૨1૩ થવાની સભાવના ઉપર; સારી 
ટ સાડી અસગ થયા વિના ગ્હેગ્રે તહિ 


સવપાન તથા બીત્ત વિષય ભોગોતુ અમર્યાદ પણે 
ચેવન કરવાર્થી, તેમતા ઉપભોગ માટેની તૃષ્ણા 
અત્યત ઉદ્કઠટ અને બલિ'ટ ધઈ «તય છે અને 
સાણુસ આખરે તેને! ગુલામ થઈ રણે છે જેના 
0૫૨ મળુમને વિગેષ ભાવ હય છે, જે વસ્તુ વિરોવ 
આનદ *મપે છે, તેજ આગળ જતા પ્રધાન પદ 
ભેપગવે ઢે 

ખળનાન સતેોવૃત્તિના માચય ઉપરજ મનુષ્યના 
વત્ત"તનો ન્માધાર «હેતો છે જેની મનોવૃત્તિ દુષિત 
કે દૃષ્ટ ન્‌ી હોતી તેનેસ ખચે ભાગ્યશાળી ગણુવોા 
ત્તેઈગએ. 


વચે પડેોચતા મનો (વિકાર કાત પડતા તાય છે, તેના 


પદ્‌ 


પૃછ 


પ૯ 


૧2 


વેગ અને જુસ્સામાં ઘટાડો થતો નાય છે, તેની પણ 
આદતો (ટેવો) દઢ અને ખળવાન થતી ન્ય છે. આ 
ઉપરથી જીવનને સુખી ખનાવે તેવી ટેવો પાડવી 
અતે વૃત્તિઓને ઇષ્ટ વલણે વાળવી એ ખાલ્યાવસ્થાનું 
સુખ્ય કત્તવ્ય છે, 

ખાલ્યાવસ્થા સુખમય નિવડે તેવી ક્િક્ષકે કોશીશ 
કરવાની જરૂર છે પુખ્ત ઉમરને લાયકના વિષથો 
ખાલ્યાવસ્થામાં શીખવાડવામાં આવે તો તે બોજાર્પ 
થઈ પડે, છતાં તેન] ખીજ તે ખાલ્યાવસ્થામાં વાવવાની 
જરૃર છે. 

વિષયો ભાગોની પસદગી કરતી વખતે એ નિયમ 
ખાસ લક્ષમાં રાખવો, કે વિષચોનેો ઉપયોગ એવી 
રીતે કરવો કે તેથી ભવિષ્યનાં સુખ કે આનદનાં 
ઉપભોગને ખાધા કરત્તા થઇ પડે નહિ. 

જે સાણુસ સુવાવસ્થામાં અત્ય'ત સદ્યપાન, વિષયા- 
શકિત, જુગાર, ઉડાઉપણુ, સ્વેચ્છાચાર વિગેરે 
દુ્યુંણાના સેવનમાં સુખ અને આન'દ સાને છે, તેનો 
જન્મારો ખરાખ થયા સિવાય રહેતો નથી. 

વાંચનનો શેખ આન'દનાં દ્વાર ખુલ્લાં સુકવાની 
મહાન્‌ સત્તા ધરાવે છે મ'દવાડ અતે નમભળાઇને 
લીધે એકાંત વાસમાં સડતા આજરીતા સનને ર'જન 
કરવાતુ' તે સ્ુખ્ય સાધન છે નિદ્રા વગરની શત્રીના 
શૂન્ય પહોરને તે પ્રકાશીત કરે છે, મનમાં સુખદાયિ 


૬૦ 


૨૩ 


વિચારોનો સચાર કરે છે વિષાદ અને ગ્લાની સટાડે 
છે ક્રિયામા અશક્ત અથવા વ્યવસાચી જીવનના કામ 
વગરના અવકાગને અગે રહેલી બેચેનીને તે ખમેડે 
છે કાઇ નહીંતો થોડા વખતને માટે પણુ મતુષ્યની 
ટ્રીકર ચિતાને નાશ કરે છે આ વાચનના શેોખતુ 
વિવેક પૂવ ષોષણુ ફરવામાં આવે તો ચારિત્ર 
જેળવવાતુ, વિચારને ઉમદા અને વ્યવસ્થિત ખના- 
વવાતુ તે અત્યત બળાજાન સાપ્ન થઈ શકે છે 
વાચનને! શોખ ખીજી જાતના આનદને પણ્‌ પુષ્ટી 
આપે છે જ્ઞાનની મર્યાદા વિસ્તૃત થાય છે સહાનુ 
ભાવની તથા ગુણુની કટ્ટર કરવાની જૃત્ત તેથી 
બળવાન થાય છે સખત, પ્રવામ, કળા; કૌશલ્ય 
ઘુત્યાદિ મારફતે મળતા આનદમા અને સ સાર ૩પી 
નાટય ભૂમી ઉપર બનતા અનેક અનાવામા હિત 
પશાવતા શીખવાના શુસ્માં બેસુમાર સુધાચ વાચનથી 
ચાય છે 

ખચપણુથી વાચન ઉપર રૃચી થવી તે ખાળ શિક્ષણુતુ 
ઉમદા કૂળ છે પણુ જે વાચનતના શેખની સાથે 
જ્ઞાન સ'પાદન કરવાને રોણખ ઉત્પન્ન થાય, તેમજ 
આસ એક વિષય ઉપર ચિત્તની એકાગ્રતા કરવાની 
કવ પડે, તથા અવલોકન કરવાની શક્તિ આવે, તો 
ત્તે ધલાજ કાયદો યાય 


૬૧ ઘણી વખત સેક જાતનો શેખ બીજી તતતા આન દતે 


ર૨ 


૪૫ 
કક 


માગ" ખ'ધ કરે છે. ખીજી જતના આત'દ સેળવવાની 
શક્તિનો નાશ કરે છે. ચારિત્ર ઉપર સાઢી અસર 
કરે છે. દાખલા તરીકે નોવેલ ક્થાએ વાંચવાની 
ટેવ પડવાથી ઉમદા સાહિત્ય ઉપરની રૂચી નષ્ટ થાય 
છે, આ ઢુલકા સાહિત્યસાં મચ્યા રહેવાથી રસન્તતા 
નષ્ટ થાય છે. એક પ્રકારનો શેખ ખીજી જાતના 
શેઅનો પોષક હોવો જેઈએ. 


પહેલાની કેળવણીનો એવે ઉદ્દેશ હતો કે, મનને 
જેળવીને તથા અ“કુશમાં રાખીને ઇંચ્છાખળ વધાશ્વુ'. 
સુખની ઉપેક્ષા કરીને દુઃખ સહન કરવાનો અભ્યાસ 
પાડવે।, સ્વાભાવિક રૂચિઓ તથા વૃત્તિઓને અ'કુશસાં 
રાખવી. કામનાઓની સત્તા અને સ“ખ્યામાં ઘટાડો 
કર્યા જલુ'. બહારના પરાથેની ગરજ રાખ્યા સિવાય 
નિર્વાટુ ચલાવી લેવાનો સહાવરેો પાડવો. અને 
એકદર રીતે આત્મોન્નતિનેજ પરમ પ્રાપ્તવ્ય ગણુવુ' 
એવુ' શિક્ષણુ અપાતુ હતુ. 

પહેલા પ્રકારની કેળવણી ઇચ્છાઓને કેળવે છે, અને 
ખીજ પ્રકારની કેળવણી મનને કેળવે છે હાલની 
કેળવણી પણહેલા પ્રકારની છે. જ્ઞાન અને નીતિને 
ઇચ્છાના વિષય ખનાવવા એ હાલની પધ્ધતિને 
સુખ્ય ઉદ્દેશ છે. 

શરીર બળામાં સુર્ષથી ઉતરતી જણાતી સ્ત્રીએ, 
મનના ખળમાં અને સહત શીલતાસાં સુર્ષોના કરતાં 


દપ 


€૭ 


રત 


૧૫ 


ચડીયાતી જણાય છે 

નીતિની અને શિદ્મણુની પધ્ધતિએ મા મતના ખળત્તે 
પોષવા ઉપર વિચેષ લટ્ટ અત્યારે આપત્રામાં આવતુ 
તથી ખચપણુથીજ આત્મસયમ અને સનાથ ત્યાગના 
ગુણુ પ્રાપ્ત ફકથ્વા, અને એકાગ્ર ચિ-્તથી નિચમિત 
'પશે ઉત્સાહ પૂર્વક કાસે વળગવાની ટેવ પાડવી, 
શેના જેવુ ખીજી હિતકારી એકે શિક્ષણુ નથી 
શુકાનીના અ'કુશમાં નહિ ગહેનાર વહાણ, પવન અને 
શગ્તીની અતુકુળતા છતા પણુ, સહીસલામત પારેલે 
ખદ્‌ૃરે પહોચતુ નથી તેવી-? રીતે માણુસને। સ્વભાવ 
ગમે તેટલે! માયાળુ, પ્રેમાળ અને પવિત્ર હુરે પણુ, 
ને તેના ઉપર આત્મસયમનેો અફકુશ નહિ હાય 
અને તે મનોવિકારના આવેશમાં આમ તેમ ઘસડાઈ 
જતો હમે તે1 તેનાથી કોઇ દિવચ ઉત્તમ કાય ખની 
શકનાર નધી 

કેટલાક એક માણુઞાએ પોતાના મનોવિતાગ્ને 
ક્વગ્છ દપભ વત્તષ્વા રીધેલા હોવાથી, તેમની મનો 
વૃત્તિએ એટલી ખધી બ્રષ્ટ અને ખલિષ્ટ થઇ 
ગયેલી હોય છે, તથા સન્માગૈ* રોચ્વાની વૃત્તિઓ 
એટલી ખધી નિબ*ળ થઈ ગચેલી ણેય છે કે તેમના 
શ્વભાવમાં કેઇઇપણું ઉપાયથી સુધારે થઇ શકવાને 
નથી, એમ નિશ્રય માણુમને થાય છે 

ખીનના સ્તગ્છ ૬ વ્યવકાર કરતા, આપણા પોતાને 
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સ્વચ્છ'દ બ્યવહાર વધારે હાની કર્તા છે. 

કોઈના ઉપર હુકમ ચલાવવો તેના કરતાં, આપણે 
કોઇના હુકમમાં રહેવાનું ન થાવ એ પસદ કરવા 
યોગ્ય છે. 

બીજાને અ'જુશમાં રાખવાની ઈચ્છા રાખવી; લેના 
કરતાં પોતાની જાતને અ“યુશમાં રાખવી તે વધારે 
સાર્‌ છે 

પોતાના આત્મા ઉપર પ્રીતિ રાખવી એ પાપ નથી 
પણુ, પોતાની ઉપેક્ષા કરવી એના જેવુ' ખીજુ' 
પાપ નથી. 

મતોવિકાશના દાસ થવુ' તેના જેવુ' એકે ડુદે*વ નથી. 
જે માણુસ પોતાની જાતને કાખુમાં રાખી શકતો 
નથી, તે ખીજાનો ઉપરી શી રીતે થઈ શકવાને! ? 
જે પાતાના મન પ૨ જીત સેળવે છે તે આખા 
જગતૂને વશ કરી શકે છે. જે પોતાને વશ કરી 
શકતે! નશ્રી, તે બીજાને વશ થાય છે. 

ફ્રેષમાં વરસાદ જેવા શુણુ રહેલો છે. તે જેની સાથે 
અફ્લાય છે તેને કાંઈ થતું નથી. પણુ પોતે તે 
છિન્નભિન્ન થઇ નાય છે ક્રોધી સાણુસ સામાનો 
પરાભવ કરવા જતાં પોતેજ હારખાઇ પાછો હડે છે. 
ડાહ્રા માણુસે હમેશાં શાંત જૃત્તિતુ'જ સેવન કરવુ, 
પોતાની વૃત્તિઓને ખહેકી જવા ન રેવી. 

સદગુણી કે ડુગુ'જી થવુ' તે આપણા પોતાના હાથની 
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વાત છે બીજી બધી વાતો પ્રારખ્ધાધિન છે 

પોતાને તુકશાન થવામા કદાચ કોઈ ખાછ નિગમત્ત 
છુરી, પણુ ખરી ચતે તેતુ મૂળ કારણ પોતાની ડુષ્ટ 
વૃત્તિઓઆજ છે બીન્નને કાઇ લેવા દેવા નથી 

લુહાર લોટાને ઢીપીને (સોની મોનાને ટીપી કે 
પીને તેના સશ વાટ ખતાવવાની જેટલી કાળજી 
નાખે છે, તેટલી કાળજી તમારા આત્માને ઉન્તન 
કરવા માટે પણુ તમે રાખતા ન્થી એ કેટલી શરમની 
વાત છે? 

કોમળ પાણીના માગથી જ્યારે પત્થર પણુ ઘસાઈ 
જય છે, તો પછી આપણા હદય તથા મનનો મળા 
આપણે ઝમ ઘસી કે દ્ર કરી ત રાદીએ? 

વિષય લપટ અને વ્યસની માણુસો પશ] ક્ગ્તા પણ્‌ 
હલકા છે દેહનો દુરૂપયોગ, અતિ ઉપચોગ અને 
અનાદર ધાય ત્યારે આધિ, વ્યાધિ, તેને ઘેરી લે, 
ભતે અસદ્ય યાતના ભોગવવી પડે તેના કોનો દોષ? 
જોાતાનોજ 

શતેોપી સ્‍્વભાવ-ાળાના શરીર રૂષ્ટ સુષ્ટ હોય છે, 
પણુ બળેલા સ્વભાવવાળાના શરીર સુકલકડી જેવા 
ઊય છે ચિતાવાળા, ઇર્ષાછુ અને અસ તોપીના શરીર 
લોહી ચડતું નયી 

છેીકગને છાના રાખવા માટે કેટલી” માતાએ, એ 
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વાઘ આવ્યે. એ ધોઘર આવ્યો 1 એ ખાઉ મ્રાવ્યું ! 
ઇત્યાદિ કહી ખીવરાવનારી સાતાઓએ યાદ રાખવું કે 
તેથી છોકરો કાયમ સાટે ખીકણુ થઈ જાય છે. એટલું 
નહિ પણુ કેટલીક વખત તેમાંથી ગભીર પરિલામો 
નીપજે છે. 


ઘણા ખશ સ'ટવાડતુ' મૂછ કારણુ અજીણ્ વિકાર 
ણય છે. હમેશાં જઠરાગ્નિ ઉપરાંત ખાજો નાખવાથી, 
અતેક જાતના શગાનાં બીજ રોપાય છી. અલ્પ 
અહારથી શરીર હલકે રહે છે, મન પણુ સ્કુત્તિ'વાળું 
થાય છે અવિ આહારથી શરીર ભાર્‌ે લાગે છે. 
ઇદ્રિએમાં જડેતા આવે છે, અને ખુદ્ધિપણુ ક્યું” 
કરતી નથી. એક તચ્ફ્‌ દુનિયાના તમામ રાગો અતે 
ખીજી તરફ અજીણ્‌ વિકારથી થતા રોગોાડું કમાર 
સરખુ આવે છે. 

રયના ઉપભો મથી થતો બાતન'દ ક્ષણિક છી, અને 
પરિણામે હાનિકારક છે. તરવાર કરતાં સ્વાદ ઈંદ્રિચે 
મત્ુષ્યના ઘણા ભાગા લીધા છે. સ્ત્રાદ એછે કરે 
અતે જીવનને ખચાવે. સઘળાં ખડ કરતા હાજરીનાં 
ખડ વિશેષ ભયકર છે. સાદો અને સાક્કસરને 
શક લ્યો હોજયો પુરેપુરી ભરેલી હોય છે, ત્યારે 
મગજ બરાખશ કામ કરી શકતુ નથી; આ. કારણુથીજ 
ઉપવાસનો દવસ પધમષ્ફિયા સાટે ચેોગ્ય સનાચેલે! 
રખાય છે. 
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ભાધિ, વ્યાધિ, કલહ, બકખકાટ ભને વિતા પ્રચોજએે 
માર સહુન કરવો એ ઞઘછુ એક સ્થળે દેખવામાં 
આવે છે? એમ મને સે કોઇ પ્રશ્ન કેતો હુ 
તેનો ઉત્તર એટલોજ આપુ કે જ્યા આગળ લોકે 
એકઠા થઇ દારૂ પીવે છે ત્યા તે સવ હોય છે 


મદ્યષાનના સેવનથી માણુસ નિધન ચાય ઈ, સદ્ય 
પાનને અગે રહેલા અનથમાં આતે. સૌથી નજીવે 
અનથ છે પણુ મદને લીધે માણુસ પશુ કરતા પણુ 
નીચ ખને છે તેને પટી તાકતો તાવી પડે છે તે 
તેણે જાતે માગી લીધેલી હોય છે મઘથી વધારે 
બીવાતુ કારણુ એ છે કૅ તેતુ ખર સ્વરૂષ અત્યત 
૧યકર છતા ખહારથી તે ઘણુ'જ મોહેક લાગે છે 
મઘપાનના સેવનથી બેચેની ડ્ર થઈ ઉત્સાહી થવાશે. 
એવા ખોટા, ખ્યાલથી અનેક માલુસો ખુવાર થયા 
છે, અને થાય છે મદ્યપાન શરીર સંપત્તિને હાની 
કર્‌ છે મઘપાન કરનારના આયુષ્ય મઘપાન નહિ 
કરનાર કરતા ધણા એઇછા છેય છે માનસિક અ પ- 
ત્તિની પણુ હાની થાય છે શાન્ત અને સુસ્ત માણુસો 
પણુ મઘપાનથી તકરારી અને ટટાખોા૨ થાય છે 
તેની વિષય ઈદ્રિએ અમયોદિત યાય છે 

કોમળ અતે સ્રુગ ધીદાર પુષ્ય તો માથા ઉપર ધારણુ 
કરવા ચોઃગ્યજ ગણાય, તે કાઈ પગતળે કચરી ન 
નખાય તેમ આ શરીરનું દિવ્ય મંદિર બનાવવુ એ 
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આપશ'શ્‌ી મરજી અને સત્તાની વાત છે. 
પફશિશ્રમ-મહેનત એ સર્વ સુશ્કેલીઓનેો પરાભવ કરે 
છે. યોગ્ય પરિશ્રમ જાતેજ આન'દર્પે છે. આળસ એ 
શરીરને। કાટ છે. લેોુ' કાટથી જેમ ખવાઈ જાય છે 
તેમ શરીર આળસથી ખવાય છે. 

દિવસે કામ કરનારને રાત્રે શાંત અને ગાઢ નિદ્રા 
આવે છે. ઘણી જવાબદારી અને જ'નન્‍તળોવાળા 
માણુસો ઉ'ઘથી બેનસીખ રહે છે. દિવસ ત્તે સારી 
રીતે કામસાં ગાળવામાં આવે તો! રાત્રે નિદ્રા આપો- 
આપ આપણી સેવામાં હાજર થાય છે ઔષધની 
મદદટ વડે શુત્રીમ ઉ'ઘ લાવવી એ થણુ' નતેખમ ભરેલુ 
છે. એવી લાલચમાં કદી ક્સાવું' નહે આપણા 
આચરણ વ્યવસ્થિત શાખીશુ' તો થોડીનરમાં પૂર્વની 
સાક્ક નિદ્રા આવ્યા કરશે. ઉ'ઘ શરીર અને મનતેો 
બાને એઇછો કરે છે. 

વિશ્રાંતિ લેવાના વખતમાં પણુ આપણે જે દુનકા 
દારીનાં સ'કટ, જ'જાળે, ડુઃખ અતે સુસીખબતોનેોજ 
વિચાર કર્યા ડરીએ, મગજને વિશ્રાન્તિ ન આપીએ, 
તો તે કાળ કામ કરવા કરડા પણુ વધારે ડ'ટઢાળા 
ભરેલો આપણુને લાગશે એવી વિશ્રાન્તિ કરતાં કામ 
હુજ્તર દરને સાર્‌ છે, ી 
દિવસની સ'ખ્ત મજુરીથી શરીર અને મન જેટલાં 
ઘગ્ાય છે, તે કરતાં રાતે ક'ટાળા ભરેલા વિચારોમાં 


લ્ડ 


લ્૪ 


લ્પ 


લદ 


શ્ર 


જાગતા પડી રહેવાથી બન્નેને વધારે ઘસારા પડે છે 
આપશે આપણા મનને શુદ્ધ અને આનદદાયક 
વિચારોમાં રોકવું જેઈએ, અથવા વતમાન કાળની 
સાથે જેને સબધ નથી એવી સુરાતની કાળની ફોઈ 
કથા, શૌય* જે પ્રવાસની વાર્તા, ઉત્તમ જીવનચરિત્ર 
ઇત્યાદિ વાચવામા મનને રોકવાથી નિત્યની જ જળેોતુ' 
વિસ્મરણુ રાત્રે થઇ શકરે આવે પ્રસગે કલ્પનાની 
ચાખો ઉપર બેમી અનત દેશ કાળતા પ્રદેગમા 
મોજથી ઉડયા કરવાથી પ્રસ્‍તુત કોમની ડુગ્ધાઓનુ' 
વિસ્મરણુ થઇ મન આનદમા મગ્ન થરે વળી આગ્રહ 
પૂજક પરમાત્માતુ સ્મરણુ કરવામા મનને જ્ેડવામા 
આવે તેો। ઘણીજ થોડીવારમા ઉઘ આવી જશે 
રાત્રિના સમય દિવસ કરતા વધારે રમણીય અતે 
વિશ્રાન્તિદાયક હોઇ, દિવ્ય વિચાવનાો પોષક છે 
સુરાતન કાળમાં જે રપી, મહુપી“, મહાત્માએએ 
પગ્માત્માનો સાક્ષાત્કાર મેળવેલો હતો તે સૂય*ના 
પ્રચડ તેજસ્ની પ્રકાશમાં નહિ પણુ શત્રીના શાતિ 
પ્રદ પ્રદેશમાજ મેળવ્યો હતો 

પાપી અને અજ્ઞાની હોય તેમનેજ મૃત્યુનો ડ૭ હેય 
9, પણુ સુત્યશાળી કે જ્ઞાનીને મૃત્યુ એ માગવીક 
પ્રસગ જેવુ આદરણીય લાગે છે 

જે મતુષ્ય ઉત્તમ જીવન ગાળ છે તે રેવ સમાન 
થઈ થકે છે અને જે મનુષ્ય અધસ જીવન ગાળે 


લ્હ 


1 


૧૬૦૦ 


ષ્‌ગ્ય 


કથ 
ર. 


ત્ક્ટ 


કે, તે પશુ સમાન થઈ જાય છઠ 
આર, નિન્દ્રા. ભય, અને સૈથુન એ ચાર મતુપ્ય 
અતે પશુમાં સસાન છે એમાં જે રચ્યો પચ્ચો રહે 
તે પશુજ છે, પણુ જે સત્ય; શૌચ, અગ્ડિ'સા; 
આજવ, ઈંદ્રિયદમન, શાન્તિ, ભકિત; સાત વિરકિત 
વીગેરે ધમનાં લક્ષણરૂપ મનાતા દેવી ગુણનું અનુ- 


'કરણુ કરે છે તે દૈવજ છે; 


સ્વગ્નાં અલૌકિક સુખનો અત્તુલવ કરવો, કે નરકની 
ચાતનાએ। ભોગવવી, એ બન્ને વાતો આપણા હાથમાં 
છે. જે મતુષ્ય દુષ્ટ કે તિરસ્કારને પાત્ર નિવડે તો 
તેસાં પોતાનોજ દેોષ છે. 

ઝુમળુ' ઝાડ જેમ વાળીએ તેમ વળે છે; તેસ 
ભાળકોના અતઃકરણુ ઉપર કેવા સ'સ્કાર પાડવા તે 
ખાખતમાં માખાપે તથા શિક્ષકે ખાસ કાળજી 
શાખવી ઘટે છે. ી 
બાળકે જેમની સાશ્રે વિશેષ રહેતાં હોય છે, તેમની 
અસર તેસનાં ચારિત્ર ઉપર વિશેષ પડે છે. ખાળક 
સામાને જેવાં દેખે તેવાં થતાં શીખે છે. સાટે મા- 
ખાપ તથા સિક્ષક ઉપર ખાળકોને કેળવવાની મોટી 
જવાખદારી રહેલી છે, 


ખાળકેોનાં સન કેરા કાગળ જેવાં છે તેથી તેના 


ઉપર્‌ જે લખવા ધારીએ તે લખી શકાય છે. પણ્‌ 
એકવાર લખ્યુ" તે વજલેપ જેવુ' થઈ જાય છે, માઢે 


૧૦૨ 


૧૦૨ 


૫૦૪ 


૧૦૫ 


શ્ડ 


તના ઉમર જે લખવુ તે સપૂત" વિત્રા? કરીને” 
લખડું ત્તેઇએ 

શાહને ઉપ્રેશ ફરીએ, તેના કરતા આપણા 
વત્તનની તેમના ઉપર વધારે ઉડી ધાપ પડે ઝે, 
ભારથી કરીને જેમના વર્તનના સ“મકર, બાળકના 
ઉપ? પડવાને સ ભવ છાય તેમલે પોતાનું વતન 
ઉચા પ્રકાચ્નુ રાખવુ નેઈએ 

પુરૂપોમાં શરીગબળ વપા2 હોય છે સુ;પામાં મનની 
ધતા અધિક હો્‌ય છે, મ્ડીએમા મભાવનાની રહતા 
અધિક હોય ૭ 

મનુ'ય ગમે તેટલો ગરીમ રથ પપ ગદ્વતનથાળી 
છથ તો તે ગ-ર કરતા પણુ ચડીયાતો છે પણુ 
ધનવાન્‌ ધતા વિકારને સુહામ થઈ ૨પ, ડૂ'ટ 
નૂત્િઝએ રારે રથા રાગ્યાય, અને લાલરોામાં 
લપટાય તે! તે અપમ% છે, 

ભનુમ્યનુ ખરૂ મતુયતત તેના ચાઉિસમા-૮ રહેલુ 
છે મુત્રટ પારી મમ્તક કમેરા લે વેન રહે છે 
નઇ” વિગ મોટા લે!ધૂની ન્ઘિતિ બાધશમાના તે 
જેવી છે, તેમને વિધ્ન કતી નધી 

બી?્ન્ને બરીખાન્યમાં તાપ્તનારેડ «૨૯મી ૧૬ પોઈપના 
કરી ફેમ્તાં વપાઠ 12 જેમી કક્તો નધી પડું ત 
નતશિ ષણ 3તઠું વપાનપાં તેને; છત ૧૫5 
ધાશ્નીમા છેય છે 


શુ 


૬૦૭ સાણુસ ને નિર્દોષ શને નિષ્કલ'ક હોય, તેતુ' અ'તઃ- 
કરણુ પવિત્ર અને ચિત્ત સ્વસ્થ હોય તો કૈદખાડુ' 
પણુ તેને સ્ઞાર્‌' છે, પણુ જે ફીકર અને ચિ'તામાં 
ગ્રસ્ત હોય, તે! સોટુ' રાન્ય પણુ તકાસુ' છે. 

૧૦૮ સુખ પ્રાપ્તિના કામમાં જેર જુલ્મ કે ખળાત્કારનો 
ઉપાય કામમાં આવતે નથી. 


3૫ 


ધનન 


સ 
નીતિ વાઠયામૃત. 





મણકો ૨ જે 


ક્ન-ન- 


છીન્તએની ઉપર સસ્‍્મપિકારી બોણગવષા ખાતર પોતાની 
મ્વતત્રતા ખાવી સે તે! ખોટનેો”7 ધમા છે સના, 
ળવી ત્તને સવત ત્રતા ગુમાવવી, બીશ્ત પ૦ સત્તા 
ચાલનવા મઘવુ', અને પોતાની ત્તત ઉપરનો ઠાખુ 
ઓઇ બેચવેો, સેતા સુત્ર લેવા જતા પતી એઇ 
બેચષા, જેવુ અયોન્ષ છે 

કીતિ'એ સુખના -મથાન તુ“ છે 

શપરિ, માનપાન; અને સત્તાને લીપે માણ્મ, 
“વનના બીલ્ત સખોએ ઉપબોગ કરવા માટે નાલાયક 
થઈ જાય છે સેવા વેભ્વ બને મોટાઈ તને ગમ 
શમ દ/1 

જે માતમ બીજના શ્રાણા ઉપમ પગ્તરઇને આવવાની 
૬2 ગખ છે, તેમને દેઈ દિરમ શાતિ કે સુખને 
જતુજ્વ પડવો અધી ઝાત ક્વને સર્પપી છક્ત ગાન 
"દની દૃચ્પ્ય નખના પે!ટા પનાની ભાશસ્‍્ મલી 
રવી *ઇસે 


રદ 


દુનિયામાં પોતાની વાહવાહ કહેવરાવવી, મો ટાઈ સેળવવી; 
એના જેવો જેખમ ભરેલો ધ'ધેો ખીજે એક પણુ 
નથી. જીતિજિ કે સત્તા સેળવના સાઢે કોશીશ કરવાની 
જ વલખાં મારવાની જરૂર નથી. તમે શાણા અને 
સાચ હશે! તે! તમારી ઇચ્છા વિના પણુ તે તમારી 
સમક્ષ હાજર થશે. 


ખી'ટીએ લટકાવી રાખેલી કટાઈ ગચેલી તલવાર 
માલીકની હાંસીજ કરાવે છે. તેસ આળસુ થઈ 
જવાથી ખટ્ટો લાગે છે. દેઢ ઉદ્યોગમાં સચ્યા રહેવાથીજ 
ટ્રીતિ" ઉજવળ રહે છે. 

ખાળકેને મારે દ્રવ્ય કે ઉ'ચા અધિકારનો વારસો 
મૂકી જવાતુ' ખધાથી ખની શકે તેવુ' નથી, પણુ 
ખાળકોને સદાચારી અને સદગુણી ખનાવવા જેવે 
એકે કી'મતી વારસો નથી. સાટે તેવાં બાળકોને 
બનાવવા પ્રચત્ત કરવો એ માતા પિતાનો અમૂહ્ય 
વારસે। છે. 

શ્રીમ'ત અતે સત્તાવાન્‌ સુર્ષો પોતાનાં દુષ્ટ વતનથી 
જગતૂને સુધારવાને ખદલે બગાડતા જાય છે. 
સત્યસ્ાન એ પર્વતમાંથી નિકળતાં નિર્ઝરણ્‌દ જેવુ 
છે, તે પાણી નિત્ય પ્રવાહથી વહ્યા ડરે છે, તોજ 
સ્વચ્છ અને નિસળ રહી શકે છે. નહિ'તર ખાડામાં 
ભરાઇ રહી, ખ'ધિયાર થતાં તેમાં ફટુગ“ધ ઉત્ત્પન્ન 
થાય છે. આજ પ્રમાણ શાસ્ત્રિય જ્ઞાનનેઇ પ્રવાહે 


પ્ણ 


નિર તર વહેતો રહે તેજ ચોગ્ય છે, 

પ૦ પ્રજાના આરોગ્ય, સુખ અતે બર સતુષ્યત્વમૉ 
સુધારા, વધારો થાચ, તેની ઉપરજ દેશની ઉન્નસ્તિનેડ 
ભધાર છે 

૧ જે તને પૃષ્ટ વસ્તુ પ્રાપ્ત ન ચાય, તો જે પ્રાપ્ત 
થયેકુ હેર તેને ઇષ્ટ સનીને ખેચી ગહ 

૧૩ પ્રકાગને જેમ અધાર્‌ વળગેલ્ુ છે તેમ સુખને, રુ ખ 
તળગેછુ છે મતુષ્યોની આજુખાજી જખ ડુ ખની 
શરતી એટ થયાજ કરે છે 

પર હરશતમાં મરકત રહેલી છે સુસીબતો, એ સાચથ્યતી 
કસાઢી સમાન છે આફતો, ઝો સાતચેવીની સૂચના 
જે ચેતવણી સમાન છે 

વૃજ શરીરને વૃદ્ધાવસ્થા આવવા ન રેવી એ “આપણા 
હાચમાં નથી, પણુ શોક અતે સ'તાપને લીધે મનએેજ 
વૃદ્ધાવસ્થા સમાપ્ત ચાય છે તે આવવા ન દેવી, એ 
આપણી સત્તાની વાત છે મત્ત «્યાસુધી જીણું 
ચયુ નથી, ત્યયાસુધી શરીર ગમે તેટલુ જીણું થાય 
સોઈ પણુ હાતી નર્થી. 

૧પ ફુ ખના સો ઉટ્ગાર કાઢતાતી તસદી લેવી તેના કરતા, 
એકવાર પેટ ભરીને હસવુ તે પસ કરવા યોગ્ય છે 

૧૬ જેમ સુખ ચાહ્યુ ગથુ તેમ દુખ પણુ ચાલ્યુ 
જરે છતા ખેદ કરીતે આપણા જીવન રૂપી વાળાને 
બેઝ” ખતાવકું એ તે? સૂર્ખાઇ છે ;: 
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આવી પડેલું ફુઃખ ભોગવ્યા સિવાય છુટકો નથી 
તો પછી ખડખડાટ કરીને સોગન્યા કરતાં આન'દરથી 
ભાગવવુ' એ ડાહાપણુ ભરેયુ' છે. 

મતુષ્યો જે શોક અને સ'ક2 ભોગવે છે તેસાં કેટલાંક 
તો! પોતપોતાની સેળેજ માથ્રે વહોરી લીધેલાં હોય 
છે, તે દુઃખમાંનો મોટે ભાગ દુવ્યસન, ડુરાચરણુ 
દુષ્ટ સ્વભાવ, અને ખાવાપીવામાં અમર્યાદિતપણુ' એ 
બધાને લીધે ઉત્પન્ન થવા પાસ્યાં હોય છે. 

માણુસ જે ખરાખર કાળજી રાખી સરવ વાતનો 
વિચાર કરીને પગલુ' ભરે, તે ઘણી ભૂલે! ટાળી 
શકાય તેવી હોય છે તેમાંથી ખચી શકે છે. 

સુખ ડુઃખતુ' કારણુ મન છે, જેવી જેના મનની 
વૃત્તિ તેવો તેને સ'સાર લાગે છે. તારે જે સુખી 
જીવન ગાળવુ' હચ, તો જગતના બધા વ્યવહાર 
તારી સરજી સુજબ ચાલે એવી ઈચ્છા કરીશ નહિ 
પણુ તુ'જ જગતના જેવે થા. 

પાતાના પગસાં નેડા પહેર્યા એટલે, તે આખી” 
પૃથ્વી ઉપર ચામડું પાથર્યા સમાન છે તેજ પ્રમાણે 
આપણે શાન્ત વૃત્તિતુ' સેવન કરીશુ, તે! સાથા 
ઉપર દુઃખના ડુગર તુટી પડશે તે, પણુ આપણા 
સુખમાં અ'તશાય આવશે નહિ, 

આ ડુનિયાતુ' કોઈઇપણુ સુખ એવુ નર્થી, 
દુઃખની છાયાથી તદ્દન સકત હોય, તેમ 


જે 
।ઇપણુ 


હ“? ૦૯૮7 


૨૪ 


૨પ 


છ 
સે 


૧૭ 


મહ 


દુખ એવુ નથી, કે જેમા સુખનો અશ-લેશ પણુ 
ન હે[્‌ય, માટે માથે સકટ આવી પડે ત્યારે આકેદ 
કરવા બેસવુ કૈ રેદડા રડયા કરવા, એના જેવી 
ખીજી મૂખાઈ શુ હોઇ શકે? એસ કરવાથી સ કટ 
નિવાગ્ણુ થતુ નથી, માટે પૈયતાથી સહન કેરો, 
અને ચિત્ત શાન્ત કરી નિવારણુનો ઉપાય શોધો 
જેની પાસે ધૈય* રૂપી ધન નથી, તેના જેવો બીને 
નિધન કોઇ નથી 

જે થાય છે તે સારાને માટે થાય છે, એમ માની 
હમેશા આનદમા ગ્હેવુ, ફોગટની હાયવોય કરવાથી 
ખમણુ ખેદ થાય છે 

સુખ મળે તો મે મેળવ્યા અને દુ ખ પડે તે! રૈવે 
મોકલ્યા એવી વૃત્તિ ન રાખવી કાતે1 બન્ને પોતે 
કર્યા, અને કાતો ખત્ને દેવે આપ્યા એમ માતો, 
જેથી મન ખેદ કરતુ અટડરો પોતે કત્તો થતા 
પોતાની ભૂલ સુધારારેો, અથવા દેવ ઉપર લારાસેો 
રાખતા તેની નિશ્રા ફબુલ કરાચે ા 
સ્વાથ પરાયણુતા, લુ ટક્‌ાટ, ઇર્ષા ચેનખાજી; લોભ, 
અહુમ્‌ર ઇત્યાદી દુગુંથાનો ક્ેલાવા થવાથી જગતમા 
જયા ત્યા ટટાર્મા8, લડાલડી, છહોસાતોમી અને 
મોકના 6૬મા? સ ભળાય છે 

ઘણી નખતે ખોટામાચો સારૂ નીપજે છે અને 
દેખી] આકત આશીવોદ સમાન થઇ પડે છે, 
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કટલાક, અલૌકિક ગ થેદ તેમના લેખકોએ. કારાજડમાં 
ત ભને તેને લીધે ચેલા છે. એવી 
હતા તે વખત અતે તેને લીધે લખાયેલા છે. એવ 


આક્તને લીધેજ તેમતાં નાસ અસર થવા સાછે 


દુનિયાને મોટે લાભ થચો છે. 

હુ જે સ્થિતિમાં હોઉ* તે સ્થિતિમાં સ'તે(્ષ આનવાને 
સતે અભ્યાસ પડી ગચેો છે, તેથી મને દરિદ્ર 
તરક્થી બીલકુલ ચિ'તા નથી. 

સચ કમ કરતાર કરી નડારી ગત્િતિ કાષપ્ત થતા 
નથી. 

અન્ત, વસ, પણી અતે છાંયા, એ 
જીવન નિર્વાહ માટે આવશ્યક છે અતે તે વગતુએદ 
થેપ્યા જીવનનિર્વાહ કાક આવશ્યક છે. અતે 
વસ્તુએ થોડા પરિશ્રમથી પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. મટે 
નિર્વાહ સાર્‌ ચિ'તાતુર રહેવાથી બીલકુલ જરૂર નર્થી 
પણુ તૃષ્ણાને લગામ નથી હોવી, 

વિકટ પ્રસગે ખેદ ન કરવો, તેસ ના ઉમેદ થઈ 
જવુ' નહિ પણુ કમર કસીને તેની સાસે ખાથ 
ભીડવી. સુસીબતોથી ડરીને નાશી જતાં તે આપણી 
પાછળ પડી આપણુને ષક્ડી પાડ્યા વિવાય રહેતી 
નથી. પણુ હિસ્મતથી તેની સામે થતાં તે પાછી હટી 
જાય છે અને આપશે વિજ્ય થાય છે 

મહાન્‌ સુર્ષોતુ' ખર્‌' સામથ્ય વિપત્તિના પ્રસ'ગેજ 
શ્રગટ થાય છે, સ“પત્તિના પસ'ગમાં તેટલુ અગર 
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થતુ નથી અગરતે રેવતામા નાખ્યાથી તેમાથી જે 
સુગધ પ્રગટ થાય છે, તે સુગધ ખહાર હોય છે 
ત્યારે તેટલી દેખાતી નથી, 

૩૩ સ પત્તિના પ્રસ'ગમા મહાન્‌ સુરૂષાતું ચિત્ત કમળ 
જેવુ કોમળ હોય છે પણુ વિપત્તિના પ્રસગમા તે 
પવ*તથી પણુ વધારે કટીન મન હોય છે 

૩૪ જશત્માં સકટ કાતો કરેલ કમની ક્ષક્ષા તરીકે 
હાચ છે અથવા આગાસી સકટથી સાવધ રહેવાની 
ચેતવણી રૃપે હોય છે ઠોકર ખાધા સિવાય માણુસમા 
શશ્ચયારી આવતી નથી સકટ આપણુને સાવધ ફરે 
છે સાવચેતીના ઉપાય સૂચવે છે 

૩૫ ખીજી જાતના સકટ આપણા ધેયનતી તથા આપણા 
દૈવતની પગ્ક્ષિ કરે છે પ્રલ્હાદ, તુવ, હરિશ્ચ દ્ર, નળ, 
સહાવીર ઈત્યાદિ સુરૂષાપર સકટ ગુજર્યો ન હોત તે 
તેમની ખરી કિમત ડુનિયા કરી શકત નહિ જે 
સુસીબતો મૃખ્" લોકાને હેરાન કરી નાખે છે તેજ 
સુસીબતો શાણા સુર્ષને ચડતીના સાધનરૃપે થાય છે 

૩૬ વિપત્તિ માણુમમા માણુસાઈ લાવે છે ન્યારે સ'પત્તિ 
આરાગ્ય માણુસને રાક્ષસ બનાવે છે 

૩૭ મિત્રની પગ્ષ્વિા વિપત્તિ પ્રસગે થાય છે અને 
વેભવનેો જે ક્ષર અથાત્‌ ગરીમાઈ વખતે આની 
પક્ક્રિ થાય છે જે સાચા સ્નેહી ણેય છે ત્તેજ 
વિપત્તિના પ્રચગે પામે ઉભો રહે છે, અને જે સ્વાથ* 
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સાધવા ભેગા થયા હો્‌ય છે તે વિપત્તિ પ્રચ'ગ કે 
વૈભવ ક્ષય થચે પાસે આવતા નથી. 

અગ્નિમાં તપાવવાથી સોનાર્પા અને કથીરની પરિક્ષા 
થાય છે તેમ આપત્તિકાળે ખરા અવે સ્વાથી* મિત્રે 
પૃરખાઈ આવે છે. 

આખા દેશપર સ'“કટ આવી પડે છે ત્યારે ખરા 
સ્વદેશ પેસી સુર્ષો પોતાની અગત લાગણીઓને 
કેરે મૂકી દઈ દેશના રક્ષણુ માટે એક દીલ થાય છે 
અદ જગતૂમાં થોડા થોડામાં ના ઉસેદ થઈ કે નાસી- 
પાસ થઈ જતારતુ' છાસ નથી “ભૃહ્યા ત્યાંથી કરી 
ગણે! આ સૂત્રને લક્ષમાં રાખી જે સાણુસ, પાછે! 
પડયા છતાં તેની પાછળ સ'ડયો રહે છે. તેજ આ 
જગત્‌માં વિજ્ય મેળવે છે, પ્રોફેસર હક્ષલી મહાન્‌ 
વકતા હલી શરૂઆતમાં તેની ક્જેતી થઈ, ભાષણુ ન 
કરવા કોઈએ ગુપ્ત ચીઠ્ઠી લખી, કોઇએ સ્રલાહ 
આપી, પણુ તે મયાસમાં મચ્યો રહ્યા તો છેવઝે તે 
એક મહાન્‌ વકતા થયે. 

અભ્યાસ વડે હરેક કામમાં નિસ્ુણુતા શૈળવી શકાય 
છે. અનેક અડચણો નડવા છતાં - ઉત્તમ માણુસો 
હાથમાં લીંધેછું' કામ છોડતા નથી 

આક્ત આવી પડયા પહેલાં શોક કરવા બેસવુ" એના 
જેવુ દુઃખ ખીજ કશાથી થતું નથી કલ્પનાએ ખડાં 
કરેલાં ડુૃઃ#ખ પ્રત્યક્ષ ટુઃઅ કરતાં વધારે ત્રાસ 
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દાયક છે 

માણુસોને જેની દહેસત વધારે લાગતી હોય છે, તે 
તેમના *્મરણુમાથી જલ્ટી નીકળી જતુ નથી રખેને 
કાઇક જેખમમાં આવી પડીશુ એવી ખીકથી ઘણા 
માણુસો ફુ ખ અનુભવતા હેય છે સકટની ખીકજ 
ઘણી વખત સકટનોા જન્મ આપે છે 


કેટલીક વખત સુખની અવગણુના કરવાથીજ આપણે 
દુખી થઈએ છીએ કેટલીક દવાએ સસ્તી છતા 
રામળાણુ હોય છે, પણુ કેટલાક એવા મૂખ" હોય છે 
કે સસ્તી દવાથી મોટા રોગા મટે તે વાત તેમના 
માન્યામાજ આવતી નથી અને સામે આવેલા સુખના 
સાધનનો. અનાદર કરી દુ ખ ભ્ઞોગવ્યા કરે છે 

કેટલીક વખત માણુસો નજીવી અડચણુને દર ગુજર 
નહિ કગ્વાને લીધેજ મોટા કકાશના મૂળ રપે છે 
જગત ઉપર જળ પ્રલય, અગ્નિકે।પ, મરદી, દુકાળ 
ઈત્યાદિ દવી ઉપદ્રવને લીધે જેટલા માણુસ મરે છે, 
તેના કરતા માગમારી, લડાલડી, અને કાપાકાપીને 
લીધે માણુસોનો વધારે ઘાણુ નીકળી જાય છે 

કેટલાક તો. “કાજીને સારા ગામદ્ટી કીકર” ને લીધે 
ડુબળા થાય છે જેમાં પોતાને બીલકુલ લેવા દેવા ન 
હેય, એવા કામમાં માથુ મારવાની અને પારકાની 
્શાજગડમા પડવાની ટેવને લીધે ઘણા માષમેો ડુ ખી 
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થતા હોય છે સૂખ લોકોને ખીનની ભાંજગડમાં 
પડયા સિવાય ચેનજ પડતુ નથી, 

આપણે ને બીજાના કામમાં સાથું' મારવા ન જઈએ; 
તો આપણા કામમાં તે માથુ' મારવા નહિ'જ આવે. 
દુનિયામાં દ્રેપી અને વિતા કારણે ખીન્તને ઉષદ્રવ 
કરવાના સ્વભાવવાળા માણુસોની ખોટ નથી, 

શાંતિના ચાહતારામાએ આ સૂત્ર અજમાવી ન્ેેવા 
જેવુ' છે કે વઢવાડ કરનારીને વઢવાડ કરનાર કેઈ 
સાસુ' નહિ મળે તો એની મેળે થાકીને તે ઘરમાં 
ખેસશે. 

આપણા પોતાના દોષ કે પાપાચરણુને લીધે આપણે 
જે ડુઃખ ભોગવવાં પડે છે. તે આપણે જતે વ્હોરી 
લીધા જેવાંજ છે. ન્યાય રીતે તેમાં ક્રીયાદિ ઉઠા- 
વવાનો આપણુતે જરા પણુ હેક નથી, દારિદ્ર, મ'દવાડ 
કે સ'કટ એ ખધાને લીધે જીવન કષ્ટમય થતુ નથી, 
પણુ એક્લપેટાપણુ', અતિલેોભ, અહુ'કાર અને પાપા- 
ચરણુ ઈત્યાદિ ડુગુ'ભુને લીધેજ જીવન ચ્યસહ્ા હુઃખ- 
રૂપ થઈ પડે છે 

ઉપલક દૃષ્ટીથી ન્નેતાં કો ખાખતો આપણુત્તે 
ક્લેશ કારક લાગે છે. પણુ વાસ્તવિક રીતે જતાં તે 
આપણુ હિત કરતી હોય છે. સ'કટને દૈય'થી સહન 
કરીઃ્એ અને કેડ ખાંધીને સામા થઇએ તો આપણી 
ઉન્નત્તિ થયા સિવાય રહેતી નથી, શીયાળાની ટાઢને 
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ચમકારા શરીરને વ્રુજ્વે છે ખરો, પણુ તેથી શરીર 
દેહ ને મજખુત થાય છે સપત્તિએ જેમના હાડ 
શીથીલ કરી નાખ્યા હેય છે તે માણુચો વિપત્તિને 
ઝપાટો સહુન કરી શકતા નથી ! 

આ દુનિયામા સ પત્તિએ જેટલા માણુસોને ખરાબ 
કર્યા છે તેટલા વિષત્તિએ કર્યા નથી 


ગમે એવો પ્રચડ વાયુ વાતો હોય તો! પણુ સવાર 
થતા તે શાત થાય છે, અને સુસતધાર વરસાદ 
વરસતા હોય, તો પણુ અસુક વખતે તે શમી ન્તય 
છે એમ આ મહાભૂૃતોની કરણી પણુ મર્યાદિત 
છે તો! પછી મતુષ્ય ઉપર ગુજરતી આફ્તે। મર્યાદિત 
અને ભશાશ્વત હો્‌ય તેમા નવાઈ શી? ગમે તેવુ 
સડટ આવી પડે તો પણુ માણુસે ના ઉમેદ થવુ 
જોઇએ નહિ 

છેદાયેલુ વૃક્ષ પણુ ફરીથી કુટે ટે, ક્ષીણુ થયેલે 
ચદ્ટ પણુ ફરીથી પશિપ્ણું' થાય છે એવો વિચાર 
કરી ગાણુ! સુક્ષો કદી પણુ સ તાપ પામતા નથી 
આથિ*ક સ પત્તિનો પલુ ઉપયે[ગ ગારીગ્કિ સ પદ્તિની 
માકક વિવેકથી કરવાનો છે સંપત્તિ જીર્વવાતુ કામ 
વિપત્તિ સહન કગ્વા કરતા વધારે કઠીંણુ છે 
વિપત્તિના સમયે સહિષ્હતા કે પૈચ' એ એકલો જ 
સદૂશુણુ હોય તો પણુ ચાલે પત્તુ સપત્તિમાં ને 
શાભ્પણુ, રીધધષ્ઠી, સિતાહાર, નિ સ્વાથી*પણુ , 
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દાય" વિગેરે અનેક સદ્શુષા હોય તોજ તે ટકી 
શકે છે, નહિં તો તે પાયમાલ ફરી નાખે છે. 


જેને ધેચ* રૂપી ધન નથી તેતા જેવું નિધન બીજી 
જોઇ નથી જે જે ઉસદા પાઠો આપણુને શીખવાના 
મળે છે, તે સ'પત્તિના વખતમાં તથી મળતા; પણુ 
વિપત્તિના વખતમાંજ સળી શકે છે. 

મહા પુરૃષોતા કા્*ની સિધ્ધિ પોતાના પરાકમથીજ 
થાય છે, કૈવળ ખાહય સાધનની સહાયતાથી નથી 
થવી. 

સ'કટ સહુન કરવાં અને દઢ થતા જેવુ' એ દૈવી 
પરાકેમનો અ'શ છે. સ'કટમાં શાણુ પણુ વાપરીને 
સાર લેવામાં આવે તો તેથી આપણી રહૈણાં કરણી 
કેળવાય છે અતે આત્માવલખીપણાનેો તે શુણુ 
જાગૃત શાા્‌ચ જે 

દુઃખ આવી પડતાં કોઈએ સાહસ ડરી સરવુ' જઈન 
નહિ; કારણુ કૈ દુ:ખર્‌પી રાત્રી પસાર થઇ જઈ 
સુખરૂપી સૂચેદદથ થયા સિવાય રહેવાને નથી. 
જગત્‌ ઉપર ખનતા કોઈ પણુ બનાવો તુકશાનકારક 
હોતાજ નથી. જે થાય છે તે ચે।ાગ્ય થાય છે જળા 
પ્રલયથી અત્ય'ત નુકશાન થાય છે ખરૂ', પણુ જે 
દેશ ઉપર તે કરી વળે છે તે દેશ અત્ય'ત રસાળ 
અને કફ્ળટ્ટઠુપ થાય છે. જવાળાસુખી કાટવાથી આસ- 
પાસનાં ગામ સસૃઘ્વિમાન થાચ છે લ'ડન શહેરમાં 
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“૧૬૬૬ સા સોટી આગ દ્ાગી હુતી તે એક ર્‌ 
લાભદ્દાયક નીવડી હતી તેથી હુવા સુધરી ગઇ અ 
સરકીના ત્રાસનતેો અત આવ્યે] હતો 
વાવ્ીની મોસમમાં ખેડુત જેમ ધાન્યના ફુભુમલ! 
જુંડે છે તેમ રુદેવ પણુ કેટલીક વખત આપણ 
તિદ્યપણે જડે છે, અને આક્તોસે વરસાદ વરસ 
છે પણુ દૈવે બેદરકારીથી અફાળેક્રુ ઝુડીયું જ્ય 
દાણાવાળા સુળા ઉપર પડે છે ત્યારે ક્કત ઘાસ 
પરળજ છુદાચ છે, અને દાણાને જરાપણુ ઈન થ 
નથી 
સકટ રૃપી ભટ્ઠી ઘણી વખત માણુસને તપાવી ફુ 
કરે છે તે માણુયની વૃત્તિરૂપી ધાતુના મેલને બા! 
નાખે છે તેથી તેતુ શુધ્ધ સત્ત્વ વિરોષ ઝળ 
નીકળે છે 


૬૪ કાલે શુ થશે તેની નકામી ચિતા છોડી ૬૪ 


આજના દિવસ ઉપર નજર રાખ 


૬પ કોઈ સાતુસ કાઈ એટુ કામ કરે તો! તેલ અરૂ 


ખોટુ કામ કયું એટલુ-૪ આપણા નણુવામાં આ 
છે પણુ તે કેવા ખરાબ સયથોગોાનો ભોગ * 
પડચો. હતો કેટલી લાલચોને તહિ ગાઠતા નિરૃષ 
તેને કામ કરવુ પડયુ સુરે, એ કશી આપા 
જાણુવામાં આવતુ નવી અર્થાત્‌ તે કામ તેણે ઈરા 
પૂર્જક કયું કૅ અત્તણુતા થડ ગયુ તે સવારે આપ 
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જાણી. શકતા નથી, નને સર્વ હકીકત આપણા જાણુવામાં 
આવે તો તેવા દરેક કાય* ક્ષમા કરવા યોગ્ય લાગી 
આવે અને આપણે તેને માફી આપી શકીએ. 
પોતાની જાતને ઓળખતાં શીખવુ' તે સૌથી કઠણુ 
છે. અને બીજાના કામમાંથી ભૂલે કાઢવી એ 
સૌથી સહેલુ' કાસ છે. 
અસુક સાણુસે આમ કરવુ' જેઈએ અને આમ ન 
કરવુ' જેઈએ એવી ભાંજગડમાં પડવાને બદલે સાણુસ 
માત્રે પાતાનાજ કત્ત"વ્યના ચિ'તનસમાં તત્પર રહેવુ' 
ન્તેઇએ. આપણા સિવાય ખીજા ખધા ઉપર ક્ષમારીલ 


વૃત્તિ રાખવી પોતાના દોષ ઉપર કડક ઘષ્ટી શ'ખી 
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ખીન્વ બધા માણુસોના દોષ ઉપર સીઠી દૃષ્ટી રાખવી. 
આપણા સ્તેહીઓનાં છીદ્ર ખોળવા કરતાં શત્રુઓના 
ગુણુ લેવાની ટેવ વધારે રાખવી ન્નેઈએ, 


આપણે પોતેજ જ્યારે જેવા થવા ધારતા હોઈએ 
છીએ તેવા થઈ શકતા નથી, તો પછી સાસા ઘણી 
આપણી સરજી પ્રમાણે વતેંચેં એવી આશા શા માટે 
રાખવી નનેઇએ ? આપણી સરજી પ્રમાણ લોકો ચાલે 
એવી જેની ઈચ્છા હોય તેણે લોકોની મરજી પ્રમાણે 
ચાલવાતે તત્પર થવુ' નેઇએ. 

આપણે હમેશાં બીજાની ભૂલો કાઢવા બેસીએ છીએ. 
પણુ આપણા પોતાના દોષને લીધે આપણે કેટલુ' 
ખધુ' તુકશાન વેઠતા હોઇએ છીએ તેને। ખ્યાલ પણુ 
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આવતે નથી ખીજાના રોપા કરતા આપણા પોતાના 
રાષો આપણુને ઘણુ તુકશાન કરે છે 


સ્ાપણા પોતાના ચિત્તની શાતિ શને : સ્વસ્થતાની 
ખાતર જેમની સાથે આપણુને પાના પડયા હોય, 
તેમન! છિદ્ર કે ખામીએ ન ખોળતા તેમની ભૂલે 
દરગુજર કરવી જોઈએ 

આકાશ ઉપર ગુસ્સે! કરવાથી હવામા સુધારો થવાને 
જરાપણુ સભવ હોતે] નથી તેમ સામા માણુસના 
ઉપર અફળાવાથી આપણે તેની કુક્વો-કે ભૂકો જરા 
પણુ સુધારી શકવાના નથી ઉલ્ટા નેને કાચર કરીને 
વધારે ખગાડીએ છીએ, સમજવી પટાવીને ઝુક્રિતથી 
કામ લેતા ઘણો કકાશ એછે થાય છે 

તમા ડરવાથી આપણે કાઇ ગુમાવના નથી પણુ કાયશે 
થવાને સ ભવ છે, કારણુ કે ક્ષમા એ આપણા 
સનેોનિશ્રફની એક કસોટી છે વળી સામા માણુસ 
આપણુ મોટુ મન દેખી લજવાઈ વખતે પોતાનો 
અપચગપધ કખુલ કરી વેગ છોડી દે અને કેટલીક વખત 
મિત્ર પણુ ઘઈને ગડે છે 

રિક્ષા કરીને અગર વેર લકને ડુશ્મનાવટ વધારવી 
તેના કરતા ટમા ફરી મિત્રતા જોડવી એમાજ ખ૩ 
ડડાપણુ રહેછુ છે 

જે માતુસના મનમા સામાને માટે ત/રાપણુ દયા, 
ભતુકપા કૈ સહાનુભૂતી નથી, તે ભાણુચ પોતે «રા 


૭ 


૫૭19 


૫૮ 


૭૯ 


૪૦ 


પણુ દયા કે અતુક'પાને પાત્ર તથી આપણું હદ 
તેને આવકાર આપવા તત્પર નથી તે] સામાતુ' હુદય 
આપણા તરક સ્નેહુની લાગણી ધરાવવાતુ'જ નહિ, 
અન્યો અન્ય હુદય સાક્ષી છે. 

મત્યેક મતુષ્ય પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ રીતે કુટુંબનો; 
સમાજનો, દેશનો, અને જગતનો રણી છે, એ ર્ણ 
યથાશકિત ક્રેડવુ' એ પ્રત્યેકતુ' ક-ત'બ્ય છે. પરે।પકાર 
કરીને તથા બીજાને ઉપયોગી થઇને તે રૂણુ ફેડી 
શકાય છે 

લોકો પ૨ ખરેખર ઉપકાર કરવો હોય તો પ્રથમ 
તેમની ખરી સ્થિતિથી વાકેક્‌ થવુ, અને તેમના 
ઉપર પ્રીતિ પણુ રાખવી જેઈએ. સાથે પરોપકાર 
કરવામાં સદૃવિચાર પૂર્વક વિવેક ખુદ્ધિની પણુ ખાસ 
જર્‌૨ છે. વિવેક વગરની રયા લાભને બદલે હાની 
કરે છે ઝુપાત્રે આ આપેછું ઠાન દુધ પાઈતે સાપ 
ઉછેરવા જેવુ' થાય છે. 

દરિદ્ર લોકોને સહાય કરવામાં તેસને સ્વાવલ'બી 
ખનાવવાનો સુખ્ય ઉદ્દેશ લક્ષમાં રાખવો. વિવેક 
વગરની સખાવતમાં એ દોષ રહેલો હેય છે કે, 
સખાવત લેનાર પરાવલ ખી થવા શીખે છે. તેથી 
તેનુ" જીવન ખગડે છે. 


પાસે સ"પત્તિ હોય તો યાચકને આપી દેવુ' એ કામ 
જ 


સહેલુ' છે. પણુ સ્વાવલ'બન ગુુણુને હાની ન પહોંચે 
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સેવી રીત્તે આપવુ એ કામ સહેઝુ' નથી, દાન કરવામા 
આપશો ઉદેશ સામાની ભીડ ભાગવી એટલોજ 
હવા જેઈએ, પોતાની મેળે રળીખાતા શીખે એ 
લક્ષ હોવુ જેઇએ, આપણા દાનથી તે આળસુ અખે 
પગવલળી ખતે તો આપણે તેને લાલને બદલે 
સુકશાનજ ડરું છે 

દુખી લેડેીનુ” શાત્તન કરો, 1નેરાશ્રિતાસે આશ્રય 
આપો, નિરાધાચેત્તુ રક્ષણુ કરો, તમાગ હાથે થચેલી 
ભૂલોને સુષાઝ કેઇતુ અહિત તમાશથી ચચુ હોચ 
તો તેનો ખદલે। આપો લેતે સારી સલાહુ આપે 
સાર કામ તરક અહાતુભૂતિ દર્શાવો; ગઈ ગુજરી 
ભૂલી જએ આનો ખદલો મોટામાં મોટો પરમાત્માના 
સાક્ષાત્કાર પર્ચ તતા તમને મળશે 

એક નિષ્ઠુર કે ગુસ્સા શરલેો! શખ્દ હસ્તા ચહેરાને 
નિસ્તેજ *ગ્વાને માટે પૂરતો છે, તેસ મમતા કે 
સહાનુભૃત્તિવાળા એક શખ્ઠ નિસ્તેજ ચહેન ઉપર 
આનદ ઉપજાવી શકે છે બીવજ્ને આતદ આપવા- 
સાજ આપણુને શ્યાન દ મળે તેમ ઝે 

આપશે કોઈના મનના ઘા ફૂઝાવી ગદીએ, કોઇના 
અત્ત કરણુમા ચાટી રહેજુ સત્ય કાઢી રાદીસ, કોઇના 
મગજમા ભરાઈ રહેલી ટીકર ચિ"તાને બાર કાલી 
શકીએ, અગર કોઇની છાતીને રાહ મટાડી શદીએ;, 
તતો તે જેવા તેવા પરાપકારતુ કામ નથી 
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તમારાથી કાંઇ ગની ત :કે તા બોલવામાં પભ 
મસતા ચૃક્શેો નહિ, દુઃખતા દુઃખની વાત સાંભળા- 
વાથી પણ તેનુ' દુઃખ એશ થાય છે. તેના ઉમેરે 
શાંત થાય છે. કેવળ શુભ ચશિ'“તનથી પણ સામાનું 
ભછુ' કરી રકાય છે. 

નિખ*ળ સનુષ્ય તરક્‌ સ્તેડડુ ભાવથી વર્તો, તેમનામાં જે 
કેઈ ક્ષારા ગુણુ હોય તે તરક્‌ અદર બતાવા, અને 
તેનાસાં જે કાંઈ દોષ કે ટ્ઝુભ હોય તેની ઉપેક્ષા 
કરો, કોઇ પણુ રીતે મનુષ્યે અન્યને ઉપચ્ચોગી થવુ 
નઇ, 

કોઇની સ્રીતિના પાત્ર થવુ. તે કરતાં કોઈને પ્રીતિને 
પાત્ર બનાવવો એ વિશેષ સારૂ છે. પ્રેમનું સામર્થ્ય 
અગાધ્ર છે. ભય કરતાં પ્રીતિ ઘણુ' ફળ નાીપનાવી 
શકે છે. તેમાં નાનાં બાળકે તો જેટલાં પ્રીતિથી વશ 
થાય છે, તેટલા ભયથી વશ થતાં નથો. ઇશ્વર પણુ 
હઠંચાગ કરતાં પ્રેમથી વશ થાય છે. તો ખીજ મારે 
શુ' કહેવુ'. અર્થાત્‌ પેમથી જગત્‌ જીતાય છે. 

બીને આપણુને ખગાડ કરે, તે કરતાં આપણે તેનો 
અબગાડ ડરીએ તેથી સરને વધારે ત્ુકસાનત છે. 
કોઈ આપણી અપકાર કરે તે તે સઠઠુનત ડરીને બેસજું 
પણુ આપણે કોઇનો અપકાર કરવાની ઇચ્છા ન કરવી. 


અને ખાનગી તથા જાષેર વત્તતસાનમાં હમેશાં 
લલમનસાઇ વાપરવી. 
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ક્ષમા કરવામાં ગકિતિ-મામમ્થનો ખપ પડતો 
નચી, પણુ માત્ર ઈચ્છાની જરર પડે કે આપણે 
અપરાધ ૩રનાર, ગાપણુસે પોતાનો અપશધ દામા 
ઠચ્વાની તથા પાતા ઉષન આપણા ક્ષમા રૂપી દવી 
શુણુના ઉપચોગ કરવાની આપણને તફ આપે છે 
એ રીતે તે આપજો ઉપકારી છે ક્ષમા માધુ સુર્વનુ 
લક્યાણુ છે વે* વાળવાની વૃત્તિસસે પામ* જીવનું 
કામ છે 

અપકારના બદહામાં ઉપકાર ડસ્નાર એ માધુ પુગ્ષના 
નામથી એળખાય છે આપણે ખીજાના અપરાપની 
ક્ષમા ન કરીએ, તે બાપણુને પરમાત્મા પાગે ક્ષમા 
માગવાનો! અધિકાર રહેતો નથી 

વેગ લેવાની ટેવ રાખવામાં કાચદ્ષો અનિક્ચિત છે, 
અને નુકસાન તો ચોકકમ છે ક્ષમા કરીને શજ્જુને 
કાપે લાવવો એ વેર લેવાને સુદર ઉપાય છે 

ઇર્ષા સપના વિષ કરતા પણુ વધારે અનચ*કારક છે 
કારણુ કૈ સરવંતુ વિષ સર્ષને તુકસાન કરતુ નથી, 
પણુ ઇપ] તે! તેના માલીકને પણુ તુકસાન કરે છે 
સાચો સ્નેહી મિત્ર બે રીતે ઉપયોગી છે તેના સમાગમ 
સ પત્તિને વિચ્ેષ સુખદાયિ બનાવે છે, અને વિપત્તિને 
સુમહ્ય થનતાવે છે. સુખના દિવસમા મિત્રનો 
સહવાસ આનદમા વધારો કરે છે ડુ ખતા દિવસમા 
ડુ ખનો વિગાગ કરાવે છે 
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કરતા આપણે પોતે તેમાથી શીખવા કે શીખામણુ 
લૈવાની વિગેષ પાગ્ણ। રાખવી જોઇએ 

૧૦% રમે તેવો છટારાર તક્તા હોય તે પણુ વગ્ચે થાડીવાર 
વિશામો લે, તો! તેના ભાષણુની અમર વધારે ઉડા 
ચુષી પષેોચે છે 

૧૦૫ પડિતોની સભામા “સૈન ધાગ્ણુ કરુ એજ મૂરખ 
માણુમતુ ભૂષણુ છે 

૧૧૬ સાભળી રહેવાની ટેવ પાડવી એ બોલતા શીખવાના 
જેટલુ જ મહત્ત્વતુ છે જે સાશળ સાભળ કરે છે 
તેને શીખવાવ્વુ ઘણુ મળે છે તેની સોબત કોઇને 
કટાળા ભરલી લાગતી નવી 

૧૦૭ આપણા મિત્રના કે આપ્ત જનના સબપમાં કેઈ 
વિરૂદ્ધ વાત આપણે કને આવી હોય, તો તે એક્દમ 
ખરી નહિ માની બેમતા તેનો ૬દાર અચ ગ્રહુણુ 
કગ્વો જોઈએ, અને ર્‌બરૂસા મળતા તેના ચ બ ધમદ 
તે જે ખુલાસો કરે તે સ્વીકારવો નેઈએ વિવેક 
દૃષ્ટિથી વિચાર ક્ગીશુ તો આ માગ સજ રીતે 
પસદ ડરવા યોગ્ય છે બીન જરૃની સુર્ખાઈ ભરેલી 
લટવારો અનથકાગ્ડ છે તે જે ખુલાસો કે તે ત 
સ્વીકાગ્તા ફોગટ તક્રાર ૯ભી કરીએ, તે આગે 
ગેરબ્યા#ભી તકગર માટે પશ્ચાતાપ કરવા પડશે 

૧૦૮ ગઇ ગુજરી વીસરી «ઈ કમા કરવી એજ સાધુતાનુ 

- લક્ષણ છે 





નીત વાક્યામૃત. 


- મણુકે॥ ૩ જે. 


કલાન, 


૧ મિત્ર કે સ્તેહીએ તરક્થી મોકલાચેલી ભેટની ચીજ, 
તેના ઉપચોાગગીપણા કે ખનજરની કિમત તરક લક્ષ 
નહિ કરતાં કેવા ભાવથી તે મોકલી આપવામાં આવી 
છે, તેના તરફજ લક્ષ રાખવુ' નેઈગ. કિ'મત વસ્તુની 
નથી પણુ ભાવની છે. ી 

૨ સ્તેહી એ સતુષ્યનો મોટો વિસામો છે, અને સ્તેહી 
ટૂર હોય પણુ બેનાં હૃદય એક હોય તો ઢમેશાં 
પાસેજ છે. પ્રેસ મર્યાદિત નથી. પ્રેમનો પદેશ અતી 
વિસ્તિણું" અને આશ્ચર્યજનક છે. તેતુ' રાજ્ય જડ 
અને ચેતન્ય સર્જ વસ્તુઓ ઉપર છે. 


ફ, ચાહા સર્જને, વિશ્વાસપાત્ર થાડાનેજ ગણે, લુ'ડુ 
કોઈતુ'એ કરતા નહિ'. શત્રુને સામથ્યથી જીતે! અને 
સિત્રતું' રત્નની માફક જતન કરા. એઇછાબોલામાં 
ખપોા પણુ વાચાલપણા બદલ ઠપકાને પાત્ર થશે 
નંહિ'* ર 

૪ પંષોખોાર કે શ'સયી સ્વભાવ મિત્રતાને હાનિકારક છે. 


જુઠ 


એવા જીવનથી ઘણાના જીવત ખશબ થઈ વાયાં છે 
ઘણી વખત એવા વહેમ ખીલકુલ નાપામાદાર શોચ 
છે એફ વખત મનમા વહેમ પેદા થયે!' એટલે ષછી 
દરેક પ્રસ ગ, દરેક હિલચાલ, કાને દરક ખોલ, 
એકદર રીતે' તદ્ત નજીવી “બીના પણુ વહેમતુ 
જોષણુ કરે છે જેના ઉપર ઈતરાજી થાય છે, તેતા 
દરક કામમા દોષ માલુમ પડે'છે, પણુ' જેના ઉપર 
સમતા હે છે, તેના દરેક કામ સારા લાગે છે 
જેના ઉપર તમે વિશ્વાસ વાખી શકે નહિ તેની 
સાથે મિત્રતાના સબધ નેડો નહિ અને એડવાર 
મિત્ર માનો ત્‌ પછી તૈન( ઉપર; અવિશ્વાસ કદી 
રાખો નહિ 

રાત્રુ આપણુને તુક્સાન કરી જય છે, અતે મિત્ર 
અત્યત્ત હ્ાભક્તા છે તે યર્થાથ છે, પરતુ આપણી 
જાતના જેવો ખરે મિત્ર અતે કટ્દો શકુ ખીશને 
કે નથી 

પૈસા અને સપત્તિએ, એ ઈદ્રવારણાના ફળ જેવા 
છે તથા સત્તા અને પ્રતિષ્ટા, એ પવન ભરેલા ખાલી 
પરપોટા જેવી છે સત્કમ' એન માણસની ખરેખરી 
સપત્તિ છે, સદ્વત'ન એજ દુતિયા ઉપર કિસતિ 
ચીજ છે 


#/ જગતમા સૌથી અગત્યની ચીઝે તપાસીસ તૈ 


૪ 


૧૦ 


ક 


પછ 


સ્વચ્છ હુવા, ચો ખ્ખુ' પાણી, સારે ખોરાક, નિરામય 
શરીર પ્રજુતિ, અને પવિત્ર અ'તઃકરણુ એટલાં છે. 
ગરીખ સાણુસમાં જે ઉઘોગીપણુ', અને ખ'ત આ બે 
ગુણુ હોય તો તે સુખી જીવન ગાળી શકે છે. પણુ 
શ્રીમ'તનામાં જે ઉદારપણુ', દાનશીલપણું', સિતાચાર, 
દીધ દૃષ્ટી, ઇંદ્રિયદભન ઈત્યાદિ શુણુ હોય તે।જ; તે 
અ'ઝુશમાં રહી શકે છે. નહિતર તેતુ' અધઃપતન 
થયા સિવાય રહૈતુ' નથી. 

અધિકાર અને ધન એ બે ઘણી ઘણી ભય'કર વસ્તુ 
છે. તેના લીધે ઘણા અનથ* ઉપજે છે તે ઈતિહાસ 
ઉપરથી જણાય છે. રશેસમના કેટલાક શહેનશાહ 
બચપણુમાં સારા હુતા, પણુ ગાદીએ બેઠા પછી ધન 
અને અધિકારના મદને લીધે તેએ ભષ્ઢ થયા છે, 
તેપેલીન પણુ આખરે ગજિમ્ટ થયો હતો. 

દ્રવ્યનો અતિલેભ નિ'ઘ અને ત્યાજ્ય છે ખરે; પણુ 
ન્યાયમાગ*થી દ્રવ્ય સ'પાદન કરીને ભવિષ્યના ખચાવ 


'સારૂ કરકસરથી રહેવુ' તે કોઈ પણુ રીતે અઘટિત 


નથી, 

આજની આવક ખરચી નાખવા ડરતાં રાઇ કાલની 
બચતમાંથી જ્ુજરાન ચલૉવવુ' તે વધારે પસ'દ કરવા 
યોગ્ય છે, પણુ આજતા ગુજરાનનો આધાર આવતી 
કોલની પેદાશ ઉપર રાખવે।, તે સુખોઈ ભરેલુ' છે.. 
સર્થોત્‌ “આગળા કમાઈશુ”' એવી આશાએ અત્યારની, 


1 


શ 


૧૨ 


શ્‌ 


૧૪ 


૧૫ 


44 


પર્‌ 


જર્રીચાતા માટે દેવુ' કરવું તે મૂખોઇતુ' લક્ષણું છે. 
શાજના ઉડાઉ તે આવતી કાલતો નિધ્ષ્ન છે ઉડાઉ 
માણુસ્ર નિધન થયા વિના રહેતો નથી 

ચાડી સુજીએ થોડી કાળજી, મોટાની જરાખમદારી પણુ 
સશટીજ હોય છે જેટકુ તુ' લોગવીગ્, અગર 
સુયાત્રને દાન કરીશ, એટલુજ મન તારૂ' છે બાકીનુ 
તે ખીજાતુ' છે તુ' તો માત્ર તેનો રક્ષણુ કરનાર 
ચોકીદાર જેવોજ છે. 

જેમ અજ્ઞાન વધાર તેમ બીક પણુ વધાર હેય છે, 
કસક જતે સહૃદય પુરૂષોને આ સૃષ્ટિ પ્રત્યેક ડગલે 
આનહદસયજ લાગે છે ક્ષાણા અને સદ્વર્તનતશાળી 
સુર્ષાને ભા સૃષ્ટિ દૈવી સત્વથી ભરેલીજ લાગે છે, 
પણુ તેતુ' ખરૂ સ્વરૂપ સમજવા માટેઃ આપણે તેના 
તક પ્રેસની દીથી જેવુ' નેઇએ 

જે લોકે] શૃષ્ટિતુ સૌદચ“ સમજી શે છે, તેમને 
ડુ*ખ કે।ઇ જાતનો સતાપ ફરી શકતુ નથી એવા 
લેકે નિમ'ળ, ભુરા આકાશ તરક, કે તાગતા સમૂકુ 
તરક્‌, કે ઘૂઘવાટ કરતા સસુ્ર તરક, કે પર્ત્તના 
શિખર તરક્‌ દષ્ટી કરે છે, કે તરતજ તેમના સ સારના 
સજટ "પલાયન કરી જય છે 

શ્વ્રછ અતે વાળા વિનાના દિવસે, શ્ાન્તિનદ 
સમથમા, છુટલા સૈદાનમાં કૈ ઉપવનમાં વિશ્રાતિ લેવા 
છતા, જે ચિ'તાતુ' શમન ન થાય તે ચિતો ભત્યત 


૧છ 


૧૯ 


૨૦ 


પર 


ઘોર સમજવી નેઇએ. સુર આંખો ' છતાં તેતું' મન 
ચિ'તાના ઉદ્યોગમાં કેમ રહી શકતુ હરે તે સમન્તય 
એમ નથી, 

સૃષ્ટિને જ્યાં સુધી મતુષ્યનો હાથ અડકતો નથી, 
ત્યાં સુધી તેના સૌંદય*માં જશ પણુ ઘટાડો થતો 
નથી. તમાશ કૃત્યથી થયેલા ઘા અગર કાપા આપેો- 
આપ ર્ૃઝાઈ જશે અને સૃષ્ટિ ટુક સુદતમાં હતી તેવી 
ને તેવીજ શોભાયમાન થઇને રહેશે 

ઝુદપ્તના ચમત્કાર સત્રના નિરીક્ષણુ માટે હમેશાં 
ખુલ્લાજ રહે છે અને તે માણુસની સર્વૌત્તમ કૃતિ 
કરતાં પણુ વિશેષ આશ્ચય"કારક અને સુદર છે, છતાં 
કૂક્ત થોડાજ માણુસો લેતુ' અવલોકન કરવાન્મી કાળજી 
કાખતા હોય છે. એ કેટલુ' બધુ ખેદકારક છે? 
જગત ઉપરતુ' પ્રત્યેક સ્થળ કળા કૌશલ્યની કારીંગરીની 
અસ'ખ્ય ફૃતિએથી ભરપૂર છે, છતાં જે માણુસ તે 
રહુસ્યને સમજી લેવાની શકિત ધરાવતા નથી. તેને 
મન તે સઘળુ નકાસુ' છે. આ જગત્‌ ઉપર નિદોષ 
આન'દનાં એટલાં ખધાં વિષુલ સાધને! નથી, કે જેથી 
આપણુને આવા એક સર્વેત્કૃષ્ટ સાધનનો અનાદર 
કેરવાતુ' પાલવે. 

કુદરતનો આદરભાવપૂર્વક અભ્યાસ કરવાથી, સવુષ્ય- 
જીવનને અ'ગે રહેલા 'સુખ સાધનોમાં, કેટલો ખધો 
વધારે કરી શકાયે] છે, તે ફેકત વિસ્ાનશાસ્રીઓજ 


પ૩ 


'શ્રમજી 'શકે છે $ 

૨8૧1 જે માણુસ કુદરતને સચોટ પ્રશ્ચો ધૂછવાની શકિત 
નથી ધરાવતો, તેને તે પોતાતુ સુદર રહુસ્ય' સમ* 
જાવવાની ખીલમુલ દરકાર રાખતી નથી, અતે જે 
માણુસ તેના તરકફ્‌ પ્રીતિની દષ્ટિથી «તે! નથી તેની 
'સામે તે જેતી પણુ નથી, : 1૫ 

૨૨: એ છુદ્ધિમાન્‌! વત'માનકાળને લક્ષમાં રાખીને સર્વ 
વ્યવહાર કરી લે કાલ કેવી થશે તે કોણુ નણે છે ? 
શાણા) આવતી કાલપર ભરોસે] ન રાખતા કરવાના 
કાય આજ તરને અત્યારેજ કરી લે, આડી શાત તેની 

) શી વાત! , દ 

૨૩ જે નાવિક ભરતીનો સમય સાંચવી લૈ 8, લેતે 
દૃરશિયાની સુસાકફ્રી સુગમ નિવડે છે તેવીજ રીતે 
સતુષ્ય જીવનમા પણુ જે સાણુસ અતુકુળ સ ચોગોને। 
સુર્પુરા લાજ લઇ લે છે તે સમૃધ્ધિવાન, થાચ છે, 
જે માણુસ તે સ'ધી સાધવાનુ ચૂકી જાય છે તેની 
જીવનયાત્રા સકટમય અને નિષ્ક્ળ નિવડે છે 

૨૪ ભૂત, ભવિષ્ય, અતે વર્તમાન તેમાં ભૂતકાળ એટલે જે 

* ફાળ પસાર થઈ ગયો તે, તે ગયો તે ગયેો1જ; કરી 
ભાપણા હાથમાં આવતે નથી ભવિષ્ય કાળ, જે હુવે 
પછી ત્રાવશે તે, તે આવે તો આપણા, પણુ તે 
ભાવશેજ એવી ખાત્રી નથી માટે વતમાન એટલે 
ચાલતો] કાળ તેજ આપણે રહો 


ન૨પ૫ 


૨૬ 


પ૪ 


વત્માનકાળજ તમારી ન્ાતને સુધારવા માટે સર્વોત્તમ 
છે. તે કાય'ને માટે જે તમે આજે તેયાર નહિ' હો 
તો કાલે થશે1-અગર હશો, એવી શી ખાત્રી? 

લાંષુ આયુષ્ય ભોગવવાના ધોરણે તમારો કાય'કમ 


' ગોઠવશેો નહિ, પણુ ખીજીજ પળે તમારા આયુષ્યની 


૨છ 


૨૮ 


ર૯ 


દોરી તુઢી જવાની છે, એ- ભાવનાથી કાયમાં તત્પર 
રહિ, અને જીવનને સાથક કરો, સુલત્વી રાખવાનાં 
હુસેશાં માઠાં ફૂળ છે એ સતત લક્ષમાં શખજે. 
સુરેપ્રરા બદલે! લીધા સિવાય કાળની એક પળ પણુ 
હાથમાંથી પસાર થવા દેવો નહિ. પ્રત્ચેક પળ કૅટલી 
કી'મતી છે તે જે લોકો સરણુપથારીએ પડયા હોય 
તેમને પુછી ન્તેશો તો ખરાખર સમજારો- ગુમાવેલું 
દ્રવ્ય પાછુ' મળવાનો કે!ઇ દિવસ સ'ભવ રહે છે, 
પણુ શુમાવેલે વખત કદી પણુ પાછે આવતો નથી. 
શાણા સુરૂષનુ એ કત્ત'વ્ય છે કે અ જગત્‌ ઉપર 
જેટલે! કાળ રહેવાતુ' હોચ, તેટલા કાળમાં ખને તેટલુ 
જીવનતુ' સાથક કરી લેવુ, પસાર થતી પળને જે 
સારો ઉપયોગ કરી લે તેજ શાણા પુરૂષ છે. - જેણે 
પોતાન જીવન સારી રીતે ગાન્ઝુ' હોય તેજ દીર્ધાયુષી 
ગણાય છે. જે કાળનો ડુરૂપચોગ થાય છે તે કાળને 
જીવ્યાની ગણુતરીમાં લેવાના નથી, કમકે તે તો 
એળે _ચુમાન્યો ગણાય છે. 

તમે જે શાણા હો, તો કોઇપણુ કામ આવતી કાંલપર 


૩૧ 


પપ 


જુલતવી રાખશે નહિ, કેમકે આવતી કાલનો 
સૂચેદચ તમે નજ દેખી રાકો એમ પણુ કદાચ ખને 


દરેક કામને મારે નણી ફરી રાખેલા વખતમા તે કામ 
પુરૃ કરી દેવુ, જેથી બીના કામની ખાડે તે આવે 
નહિં દિવસમા જે કામ ફરવાના હોય, તેનો કમ 
તથા તેની પાછળ ગાળવાને વખત સવારમાં કૈ 
પાછલી રાત્રે નકકી કરી રાખવો જે તેમ નહિ કરો 
તતો ઘણે કિમતી વખત નકામો ચાલ્યો જશે “વખત 
આવે થઇ રહેરો? “થવાનુ હરે તે થરે' એમ 
ખોલનારા વિતાશ પાસે છે 

જે માણુસ પોતાનુ કામ નિયસિત રીતે અને 
વ્યવસ્થાસર કરે છે તે /$ભાણુસ ચા૨ ગણુ કામ ફરવા 
છતા પણુ ભાખોા દહાડો નવશે સે નવરોજ માલુમ 
પડે છે આગળ ઉપર કરવાના કામત્તુ પારણુ 
થાગળથી નકડી,કરી રાખનાર માણુસ સુ ઝાતો નથી 
ઘણા કાચ* કરવાત્તા હોય છે ત્યારે ક્યા કાય'થી 
શરૂઆત કરવી ? આવી સુ ઝવણુ ઘણી વાર થાય છે, 
એ વખતે જે કાર્ય સૌથી એથી રૃચીવાળુ હોય તે 
પહેછુ હાથ ધરુ રખીતી, અરૂચીવાછુ પણ કોઇ 
વખત તે પરિણામે લાભદ્દયાયક નિવડૅ છે વળી જે 
વખતે સવ શ/કતએ તથા સત તાજા હોય નને 
થાફયા વગરના હોય છે, તે વખતે એવા કામ જલ્ટી 
સિધ્ધ થાય છે અને જે કામ વિરેષ રૂચીવાળા હોય 


પદં 


તે કાસ થાકયા પછી હાથ ધરવામાં જિ તો પણુ 
હશે હૉંશે કરાય છે. 


૩૩ કાળ નિદ્ય પણુ છે, અને દયાળુ પણુ છે. તૈણે હજાર 
માણુસોનાં જીવન ખરાખ કરી નાંખ્યાં છે, અને તેણે 
હેજારાને સુખની પશકાષ્ટાએ પહોંચાડયા છે, સાશંશ 
કૈ જેતે કાળનો જેવો વ્યય ક્યો છે તેવુ' ફળ તેને 


જૂ 


માપ્ત થાય છે. 

૩૪ આયુષ્ય ક્ષણિક છે. જે ઘડી જાય છે તે આપણી છે, 
ખીજી પળ કેને દીઠી છે? આવાં વચન ઉપરથી 
કેટલાક એવો સાર ગહુણુ કરે છે કે ચેનબાજી 
ઉડાવવી એજ ખરૂ' છે જેટલુ ભોગવી લીધુ' વેટછુ' 
આપણુ. પાછળ શુ' થશે? કેણે દીઠું છેઃ આ 
વિચાર શ્રેણી અત્ય'ત- હાનીકારક છે. ગઇ કાલ પાછી 
આવવાની નથી એ વાત ખરી), પણુ પ્રત્યેક પળની 
છુતિનુ' ફળ ચીરસ્થાયી છે, મારે દરેકપળ સહકાર્યમાં 
યોજવી જઇએ. આયુષ્ય ઠુ'ુ* છે માટે તેનો ડુર્‌- 
પચોગ નહિ કરતાં, સત્કમ કરવામાં તે વ્યતિલ કરવુ” 
ખેઈએ, * 

૩પ આપણે જે કમ કરીશુ' તે ઉડી જવાનાં નથી, પણુ 
તેના સ'સ્કાર પાછળ રહી જવાના છે. આપણી 
શુતિનાં ફળ ભોગવ્યા સિવાય છુટકો નથી, તો. પછી 
તે કર્મો સારાંજ જેઈએ. જેથી ચીરસ્થાયી' શાન્તિ 
સળી શકે. સત્ય પૂણુ" જીવન જીવો, અતે ખબીન્ને 


૩૬ 


૩ણ 


૩૮ 


સદ 
/£ 


પડ 


સકટ સામે હિંમતથી બાથ ભીડતા શીખવે? દીર્ધ 
દૃષ્ટિ અને રઢ નિશ્ચય એ ખેનો સુચોગ કરવામાજ 
જીવન રહસ્ય રહૈક્ુ છે ॥ 

પ્રત્થેક માણુસ પોતાના કાળનો. ક્ત છે તૈજ સાશા 
અને નઠારા બનાવી શકે છે સત્યયુગ પણુ આજ 
છે અને કલીયુગ પણુ આજ છે આપણી જેવી ભાવના 
હેય છે તેવી ભાવના કાળની પણુ ચાય છે માટે 
સર્વ મતુષ્યોએ સત્યય્ુગ બનાવવા પ્રયત્ન કરવો કાળ 
ભસુલ્ય છે એટલુજ નહિ, પથુ તેની અસર કૅ।ઈપણુ 
રીતે નાબુદ કરી શકાતી નથી. 

જેટલુ બોલવુ ઉચીત હોય તે કરતા વધારે બોલી 
નાખવા બદલ પોતાની જાતને ઠપકો આપવાનો 
પ્રસ'ગ લગભશસ દરેક માણુસને પ્રાપ્ત ચતે! હરશે, 
પણુ જરૂર કરતા યોડુ' બોલ્યા ખદલ પસ્તાવું પડે 
એવો પ્રસંગ તો! વિરલજ હોય છે; મૌન સ્કાય સાપ 
એ વાક્યાતુસાર મૌન કરવુ તે સોના જેવુ છે 
રાજ્ય પ્રકરણુને લગત ફામકાજમાં ધીમાસ કરતા 
ઉત્।ાવળનો ખીફ વપારે રાખવાની છે સુપ્ત વિચાર 
કર્યા વગર બાધવામાં આવેલા કાચદ્ અત્યત 
હાનીકાગ્ક નિવડે છે એવા કામમાં ઉતાવળ કરવી તે 
શાણુપણુ નથી 

જે માણુસ વગર વિચાચું* બાલે ચલે છે તેને પાછળથી 
પસ્તાવુ પડે છે ને શરૃત્માતના : કામકાજમાં થોડી 


યત 


ધીરજ રાખશે તો! પસ્તાવામાંથી ખચશે।. 

૪૦ કોઇ કામ દોડાદોડ કરી પૂર્‌' કરી નાંખવામાં શાણુપણુ 
નથી-પણુ તેમાં ગુચવાડો ઉત્પન્ન થાય તો, લે કામ 
તેમજ રહેવા દઈ વચમાં એક રાત્રી પસાર થવા 
દેવામાં લાભ છે. રાત્રીની શાંત નિદ્રામાં આપણુ 
સગજ ગુ'ચવાયેલુ' કોક્ડું' ઉકેલવાનો ઉપાય શોધી 
કાઢે છે. અથવા વખત જતાં સારી સલાહ મળે છે. 

૪૧ ઉતાવળે કામ કરી પાછળથી તે ભૂલ સુધારવા બદલ, 
ઉજાગરા કરવા કરતાં, કામ અધુરૂ" મૂકી ઉ'ઘ લેવી 
એ વધારે ઢાહાપણુ ભરેછું' કામ છે. શાલુપણુને 
ઈમારત ખાંધવા માટે જે સામાન નેઈએ તે જ્ઞાન 
ચુર્‌' પાડે છે. એ ઇમારતના પાચે। જ્તાનજ છે, 

૪૨ શાણા સાણુસો! બીજાના અતુભવને પોતાનો કરી .લે 
છે, જે માગે" જવાથી ખીન્ત સાણસે ખત્તા ખાતા 
હોય છે તે માગે" તે કદી પણુ જતા નથી. 

૪ક મૂખ સાણુન જાતે ખત્તા આય છે ત્યારેજ તેનામાં 

“શાન આવે છે ત્યારેજ તે પાછે! હઠે છે. 

૪૪ સડુપર્દેશ વડે લુધરવુ' એ શાથુપણુતુ' લક્ષણુ છે. 
જાતે ઠોકર ખાધા સિવાય બીજાની શીખામણુ 
સાંભળવાથીજ સુધરવુ' તે સરવેાતતમ છે પણુ બીલકુલ 
નહિ સુધરકુ' તેના કરતાં ઠોકર ખાઇને સુધ-વુ" એ 

' -મહેતર છે. 
૪૫ અનુભવની શાળા દુઃખથી ભરેલી છે પણુ મૂખ" માણુસ 


પહ 


મારે તે (વાય ખીજી કઈ શાળા કામતી “નથી 
ઔજાનુ નઇ તેઓ શીખી શક્તા નથી, પણુ જાતના 
અતુવજાવ પછીર્થીજ તેની આખો ઉઘડે “છે અથોત 
મઅતુભવની સષ્ઞગાળામા ઘડાચા સિવાય તેસો સુધરી 
શક્તા નથીં 


૪૬ 'મન્ન ઝે અધ્યયનત્તુ કામ ઘણુ" કઠણુ છે માનસિક 


૭ 


૪ 


૪૯ 


શ્રમની આગળ ગારીરિકિશ્રમ છોકરાની રમત જેવો 
છે વળી સ્તાચુનો થાક સ્ઞાતતત્તુઓએ કરતા વધારે 
ઝડપચી €તરી «ય છે અધ્યયન કે ચિ તનનો માગ" 
ગત્ય'ત વિકટ છે ખરો, પણુ તેનાથી કત્ત*વ્યતો 
સાગ* સરલ અને સ્પષ્ટ થાય છે 

માર્યાદાતુ' ઉલ્લઘન સર્વા બાબતમા હાનિકારક છે 
સદ્રુણુને પણુ મર્યાદા રેય છે અને તેનું અતિકમણુ 
થતા તે કૈટલીક વાર ડુર્યુજુ થઘછ પડે છે એક ૬૨ 
રીતે ઉપયોગી, નેદોવ કે આખરે ક્ષમા કરવા યોગ્ય 
બાબતે પભુ મર્યાદાતુ' ઉલ્લ'ધન કરવાથી ત્યાજ્ય કે 
નિવ થઇ ગણાય છે 

ઉદારતા એ સફ્ગુણુ છે પણુ મર્યાદા કે વિવેક વગરની 
ઉદારતા એ ઉડાઉપણુ શણાય છે તેવીજ રીતે ગન 
ઉપરાતની હિમ્મત એ અવિચારીપણામા ખપે છે 
ડુગું'ભુ એ એવે! ભષકર પિશાચ છે કે તેને નેતા 
ઘે તજ તેના તરક તિરસ્કારની લાત્રણી ઉત્પન્ન થાય 
છૈ; પણુ ને રોજ ને રોજ તેના તરક સતેયા કરીએ, 


૬૦ 


તેની સાથે પરિચયમાં આવીએ તૌ! શરૂઆવતર્મા 
આપણે તેની ઉપેક્ષા કરવા લાગીએ છીએ; પણુ 
પાછળથી આપણા મનમાં તેના માટે દયા ઉત્પન્ત 
થાય છે અને આખરે આપણે તેતે ભેટી પડીરેે 
છીએ. 

દુષ્ટ ચુર્ષોને શિક્ષા કરવા ઈશ્વર કાંઈ નવાં હથીયાર 


“ખનાવતો નથી પણુ તેમના ફર્યું થુ વડેજ તેને શિક્ષા 


પ૧ 


થાય છે, વ્યસની સાણુસોને તેનાં દુવ્યસનાજ ખરાબ 
કર્‌ છે, પાપજ પાપીને ખાય છે. 

ફોઇ કોઈ વખત સૂર્ખાઈ પણુ રુર્ગુણુ કૅ વ્યસનના 
જેટલીજ ઘાતક નીવડે છે. દુનિયા ઉપરના ઘણા 
અનથ* મૂખાઇને ષણુ આભારી છે. એક માણુસ 


-ખીજા માણસને મારી નાંખે, પછી તે પૈસાના લે! મે, 


ષ્‌રઃ 


જીના વેર નિમિત્તે કૈ ગાંડછાના આવેશમાં, એ 
ખપધાનો નિર્ણય તેને કેવી કજ ડરવી, કેટલે અ'શે 
રાષપાત્ર ગણવો, એ ગુન્હા શોધક ખાતાની બાખતમાં 
ઉપચોગી છે, પણ તેના કૃત્યથો જગતૂને તુકસાન 
થયુ”, એક જીવની હારની થઇ, તેમ્મં તેને લીધે કશેદ 
ફેર પડતેદ નથી, અર્થાત્‌ સમાજને શિર ટરુજનન્ટે 
સુધારવા જેટલીજ સુખ*ને સુધારવાની જવાખદારી 
રહેલી છે. 


જગતૂસાં ઘણે પરે[પકાર નામના મેળવવાની લાલસારથી 


“જે ખીજે કોઈ સ્વાથ સાધવાની ૪ચ્છાથી થતેદ હોય 


પ૩ 


પ૪ 


પપ 


પદ 


ય 


છે, છતા એવી ઉત્તમ પ્રકારની સ્વાર્થ: દષ્ટીથી 
દોશઇને પણુ જે સત્કર્મ થાય છે, તેનાથી જગતૂને 
તતો શુદ્ધ પરમાર્થના જેટલોત લાભ થાય છે 
શાપણુને જે શક્તિઓ મળેલી છે તેતે કેવા 
ઉપયોગ કરવો, તે આપણી ગ્રનસટ્દી ઉપર રરૈલુ છે 
આપણુને માટે સદ્ચુણુના કે ડુર્યુંથુના ખન્ને માર્ગ 
ખુલ્લા છે આ સુનસક્રીને બન્લે જવાબદારી કહેવી 
વધારે યેગ્ય છે આ ખન્ને સાગ' ખુલ્લા તે ખરા 
પણુ એક' માગ સવગ" પહોચાડે છે, ન્યારેઃ બીજને 
મા$ નરકે લઈ «તય છે ! 

યોગ્ય અવસરે જરા મદદ કરની, સારી સલાહ 
આપવી, બે માયાછી શખ્દ બોલી પ્રોત્સાહન આપવુ. 
એવુ એવુ કર્યાથી ઘણા મણુસોના ડુ ખમાં ઘટાડા 
કરી શકાય છે એક નાની સરખી'મીણુમત્તી પોતાને. 
ગ્રકાશ કેટલે બધે ટૂર સુધી પ્રસાર છે? એવી રીતે 
એક નાતુ સરખુ સત્કર્મ પણુ ₹ૃષ્ટ જગતમાં સવ*ત્ર 
દીપી રહે છે ન 

પોતાની ન્તતની ખાણત ફરતા ખીજની આખતમાં 
શાણા થવુ એ વધારે સહેલુ છે 

આપણા અતશાત્માના જેવો શાલ માગ'દશ*ક 
ભપલુને બીને કોઈ સ્થળેથી મળનાર નથી જ્યારે 
આપણા વત્ત્નના સખ ધમાં આપણુતે શ'કા પડે, 
કચો] માગ' લેવો તે સહેલાઇથી સમજાય નહિ ત્યારે 


ક 


તેની સલાહ લેવી. તે કોઈ દિવસે ખોટે સાગ દોરી 
આપણુતે ક્રાવરી નહિં. તેતા ઉપર કોઇની લાગવગ 
ઝે સત્તા ચાલશે નહિ, વળી તે એવે સાક્ષી છે કૅ 
આપણે પોતે પણુ કટી લાલચ આપી તેને કેડી 
શકતા નથી આપણું કોઇ વર્જન તેનાથી છાનું 
રહેતુ નથી. 

યછ આપશે આપણી જીલને અ'ઝુશસાં રાખી શકીએ: 
આપણુદ ખરા ભાવ છુધા રાખી સુખસુદ્રા ઉપર ખીજા 
જાવ ગ્રેગટ કેરી શકીએ મનેદવિકારને નિગ્ડુ કરી 
શકીએ, પણુ આપણા હૃદયમાં વાસ ડરી રહેલદ 
અ'તર્‌ આત્મા ઉપર, આપણેદ અમલ જરા પણુ ચાલ 
શકવાનો નથી, આપણે ડુષ્કમ્ચ કરવ જઈએ કે 
તરતજ તે આપણુને હપી આપી ધાછા હઠાવજે છે. 
ઠૈપકાર્ની ઉપેક્ષા કરી આપણે ટુષ્ક્માં પ્રવૃત થઇએ 
તો પણુ તે શાંત બેસી રહેતો. નથી. આપણુ" અ'તઃ- 
કરણુ હમેશાં આપણાને ડ'શ દે છે અને કાપણી 
ચિત્તની શાંન્તિનો હમેશને માટે નાશ થાય છે. માટે 

“સર્વ કાયમાં તેની સુલાહ સાંગવી, અને- તે જે 
સલાહુ કૈ આસ આપે તેનુ' અેતુકરણ કરવુ" એજ 

*ઉર બેરા, શાણપણાતુ' કામ છે; 

ઘ૮--સનસમા ફુ્વિં'ચડરને! પ્રવેશ થવા ન દેવે? તે સન્ની 

શુદ્ધિ" ફે. શરીર અન્ન; વસ્ત્ર જળ; ઈત્યાદિ વસ્તુએદ 

«1 વટછ શખવી તે બાહા શુધ્ધિ છે. ખહારની સ્વચ્છત॥ 


પહ 


૬૦ 


4૩ 


મનને પ્રકુદ્ર તથા શુધ્ધ રાખે છે બાહારની મલીનતા 
મનને મલીન તથા વિકારી મનાવે છે પવિત્ર વાતા- 
વરણામા ઉભા હોઇએ ત્યારે મનમાં વિચાર પણા 
“પવિત્ર આવે છે સ્વરછ સ્થળમાં મન પવિત્ર રહે 
છે ખાદ શુધ્ધિ કરતા આતર્‌ શુદ્ધિ વધારે કી મતિ 
છે મન પેલુ હય તતો ફક્ત બાહાજનો ઠાઠમાઠ 
દુનિયાને છેતરવાનેાજ અથ* સારે છે 

ઇદ્રિઓને સવચછ દપણે વત'વા દેવામાં આવે તો તે 
સનને વિષચોના ખાડામાં લઈ જઈ નાખ્યા વગર 
રહેતી નથી, અને તે જેમ જેમ નિર કુશ થતી જાય 
છે તેમ તેમ તેમને તૃપ્ત કરવા માટે મન પણા 
ચથેચ્છ વતન ફરવા માટે શ્ાપણને લલચાવે છે, 
અને પાપાચરણા કરાવનાવે છે માટે તેને અ જુશમાં 
શાખવી 

ધમના માગમાથી પતિત્ત ચવાની ઇઈંગ્છા રાખનારા- 
એએ દરરોજ રાતે આખા દિવસતુ વત્સ્ત તપાસી 
જવુ: જોઈએ પોતાની જાતને આ પ્રમાણે સવાલો 
પૂછવા કે શરીરને આરૅગ્ય રાખવા પ્રયત્ન કર્યો ? 
વૃત્તિઓ અને મતોવિકાયનએે અકુરામાં સખ્યા, છ? 
ઓઢી લાલચાની સામે થઇ તેનો પરાભવ કષો છે? 
કોઈ પાપાચરણ મે આજે કઝુંજ છે? કોઈને ઇન 
કરી છે? માઠું લગાડયુ છે? કોઈનુ ભલુ ક્યુ' છે? 
આ વવિચારણાથી ભૂલે સુધાર્વા સાથે નવિન માગમા 


ક્વ 


દ્ર 


૬૪ 


વધી શકાય છે. 


પ્રમ" ભાવનાને લીધે ગરશિખ માણાસ્ર પણા ઉદાર; 
ઉદાન્ત અને પરોપકારી થઇ શકે છે. ધમનો ઉદ્દેશ 
સતુષ્યને સ્વર્ગમાં પહોંચાડવાનો નથી, પણા અ'તઃ- 
કરણુમાંજ સ્વ લાવી સુક્વાનો છે. દુષ્ટ વિચારે 
સનમાં બન્યા રછે તો ધર્મનો ઉદેશ સકળ થતો 
તથી. 

માંણસ ઉઘાડાં પાપ જેટલાં કરે છે તે કરતાં હજાર- 


- ગણાં પાપ મનમાં વિચાર વડે કરે છે. જે માણુક 


દડ 


નિર'તર કુષ્ટ વિચાર કર્યા કરે છે તેતે આખરે પોાતાનદ 
વિચારોને વતનમાં ફેરવી નાંખતાં વાર લાગતી નથી 
તેમ જે માણુસ હમેશાં પવિત્ર વિચારોમાં રસ્યા કરે 
છે; તે અયોગ્ય વતન કરે એમાં ખહુ સ'ભવ હોતો 
નથી. મન ઉપર વિચારોનો! પટ જલરી બેસ્રી જાય 
છે, માટે મતને હમેશાં સારા અને પવિત્ર વિચારોમાં 
રાકાથેલુ' રાખવુ. 

પરધમં તરફ અસહિષ્ણુતા બતાવવી એ આપર્ણુદ 
પોતની હલકાઈ બતાવે છે. જે માણુસ પોતાથી જુદો 
ઘરમ" પાળતે! હોય છે તે પોતાના ધર્સનો વિરોધી છે 
એમ લેકે ગણું છે. તથા ધમની ખાખતમાં 
શ'કાશીલ વૃત્તિવાળાને માણસો! નાસ્તિક ગણે છે; આ 
રીતે યસ'ટ કરવા ચોગ્ય નથી. 


૬૪ ધમને લગતા કેટલાક ભેટ તો. ક્કત આશચારના 


હ્ય 


થ'બ“ધમા હોય છે, છતા તેજ ધમ*તા સુખ્ય સિદ્ધાંત 
છે[ય તેમ લોકો તેને માટે એક બીજાને પિક્કાર 
છે, સુખ્ય ખીનામા મતભેદ ન હય તો પછી એક 
ઉભુ ટીકુ કરે અને' બીજે આડુ' ટીલુ કરે અતે 
ત્રીજે અ દર ટપકુ 'વધારે કરે તેર્માં' શુ ખગડી જતુ 
હુશે ? સર્જને પોતાની આસ્થા પ્રમાણે ધર્મ પાળવાનો 


હુક છે 


ઉપરદેશકોએ સાચુ', પવિત્ર, આદ ફપ જીવન 
ફહેવુ' જેઈએ, તેનો ખ્યાલ શ્રોતાએતે આપવે 
જેઇસ ઉ'ચુ જીવન કેવુ' છીઈ શકે તેના વિચારમાં 
ભગ્ન ચતા લેકે! પોતાની દુનિયાદારીની ઉપાધીએઓ 
વિસરી નાય, શાશ્વત સુખ અને શાન્નિતી આગળ 
આ ડ્ુનિયાના સુખ' કશા હિચાબમા નથી એવુ 
લકને ભાન થાય, આવા ઉપદેશકે।[, કે આવી ધમ” 


'સ'થાગએાને કેઇપણુ જાતતા વિરોધ નડવાનેો 


ડ્‌ 


બીલકુલ સભવ રહેશે નહિ 

જેને ફકત એકજ ધમ'ના સિધ્ધાતોતુ' જ્ઞાન હોય છ 
તે કેઇપણુ ષમ બરાબર જાણુતો નથી એમ કેવુ” 
ઈએ તેની સાથે એમ પણુ કરૈવુ' જેઇએ કે જે 
સાણુસ ક્ક્ત એકજ ધમની ખુખીએ સમજવાની 
કોશીશ કરી બેસી રહે છે તે ફકોઇપણુ પસંની 
શુરા સવશે સમજી શકતો. નથી 


દાઇ 


દ્ટ 


૬૯ 


૫9૪ 


રોડ 


ચિસ સ્વસ્થ હોથ ત્યારેજ સુવિચારો સ્કુરે છ. જીલ 
મેળવવા કરતાં' શાંતિ જાળવવી તે વષારે કી"'મતિ છે, 
ધોતાના ચિત્તની શાન્તિમાં વિક્ષેપ પડવા ન દેવે 
છ સશાણુસોના પોતાબલા ઢાથની* વાત છે, આપણી 
ખામરજી છતાં કોઇના મગૅદર નથી કે આપણી 
શાન્તિનો ભગ કરી શકે, 'આપણી શાંતિનો શકુ 
આપણા સિવાય ખીનતે કોઇ નથી. ફુજનોની સાથે 
મ્રસ'ગ પડતાં મનતુ' સસતોલપણુ' ખસી ગયા 
સિવાય શ્હૈતુ* નથી, તેમ છતાં દઢ નિશ્ચષવાળાને 
સાટે સે ડાસ કેવળ અશકય નથી, 


જ્યાં નિર'તર કલહુનેોઃ વાસ છે એવા ભવ્ય મદિરમાં 
શ્હી મિષ્ટાન જમવા કરતાં, શાંતિવાળી ઝુંપડીમાં 


'રહી: સુકો! રોટલો ખાવો તે સારે છે, વિરૂધ્ધ યા 


ઉચા મતવાળાતુ' સિષ્ટાન્ત જમવા કરતાં ભાવની 
ભાજી . પણુ સારી છે. મતલખ કે શાંતિની કી'મત 
શાદ છે.. 

માણુસો નજીવી લમા પોતાની શાંતિનો શગ 
કરી બેસે છે, અને તેથી શરીરની માકક સન પણુ 
કોઈ વખત માંડું પડી જાય છે. શરીરના વ્યાધિની 


સાફેક સતના વ્યાધિતું શમન એટલી સાંડેલાઈથી 
*થતુ' નથી. દરેક સ્ુશીબખત જેમ-જેસ આવતી જાય 


તેમ તેસ તેનુ' નિવારણુ કરતા જવાની ટેષ રાખવી. 
આપણે જગતને સુખી કરધા બેસીએ તો તે કદાચ 


૩૭૧ 


છ્૨ 


૭૩ 


છ્૪ 


દદ 


આપણાથી ન ખને એ સ્વભાવિક છે પણુ ને આપલે 
ચોગ્ય પગલા ભરીએ તો, આપણી જાતને તો સુખી 
કરી શકીએ ૬રેક માણુસ ધારે તો પોતાના ચિત્તને 
એકદર” રીતે શાત, સ તોષી જાને ભાનતદી રાખે શકે 
એસ છે, 

સાણુસ નિષ્"ન હેય તે! પણુ, ક લૈ જીવેદ્રિય, 
શાત, સમદશી" હોય; અને તેયુ મત હમેમાં સ તુષ્ઠ 
૧8ૈતુ' હચ, તો તેને દશે દિશાએ સુખજમયજ છે 
ને તમાગ મનમા શાતિ નહિ હય તો તેની 
ખાહાર શૈધ કરવાથી કાઇ વળવાઠી નથી 

માણુસ પોતાની ન્તતને (દેહાભિસાનને) ભૂલી જાય છે 
ત્યારેજ તેને વિથ્રાતિ મળે છે દેહાભિમાનની વિસ્મૃતિ 
સિવાય આત્મ શાતિ સળતી નથી 

જે સ“કટ ભવિષ્યમાં ગુજરવાના છે, તે કદાચ ન પણુ 
શુજ2 સવા ગકટના વિચાર કરીને આગળથી ડુ ખી 
થવુ એ મોટામા માટી સૂર્પાઇ છે, સતતૃ ચિ'તા 
કરવી એ જાથુકની આફત વહોરી લેવા જેવુ છે 
ઊત્યક્ષ મૃત્યું કરતા મૃત્યુની ખીક વધારે ત્રાસદાયફ 
છે, આક્તની સામે બાથ ભીંડવાથો તેની તીત્રતામા 
ઘટાડો થાય છે, પણુ તેનાથી ,હારી જઈ હાય વરાળ 
કરવાથી તે આપણા ઉપર ચડી ખેસે છે, 

જે માણુસ સ યત્તિના મદિરમાં ભોગવિલાસના ઠ્વારે 
થઇ દાખલ થાય છે, તે પશ્ચાતાપના દ્વાર થઇ પાછે 


છપ 


૭૬ 


199 


૫ 


દૂ€૯૧ 


દૃ૮ 


ખાહોર નીકળે છે, સ'પત્તિના સમયમાં જે શૌજશોાખ 
અને ભોાગવિલાસમાં રચ્યોપચ્ચો રછે છે, તે આખરે 
વિપત્તિનો ભોગ થઇ પડયા વગર રહેતો તથી. 
ઈચ્છાકૂપી ખજાનાની ફુ'ચી ધેય'જ છે. બ'ધ ખારણુ- 
ખોલી નાંખનાર પણુ ધીરજ છે, માણુસની હિમત 
શોઢાના તડાકા મારવાથી સમજાતી નથી, પણુ તેની 
કી'સત તેની ધીરજથી નિર્ણિંત થાય છે, 


જેના દ્વારથી ભિજ્જુક નિરાશ થઇ પાછે ફ્રે તેના 
જેવી શરમ, ઉદાર દીલના સાણુસને ખીજી એકે 
પણુ નથી, 

મન સૌોહોટું રાખ, જેવું તારૂ મન, તેવોજ તારાપર 
લેકે વિશ્વાસ રાખશે. 


યથાથ* નિશ્ચય અષે સ'પૂણુ પ્રયંહ્ત સિવાય કફેઈની 
ઇચ્છાશ્ના પાર પડી નથી, જે જે દિશામાં તારી 
નિશ્ચયતાની લગામ તુ' ફેરવે, ત્યાં એટલી સ'ભાળ 
રાખજે કૈ આનાકાનીને હાથે તે લગામને ઢીલી 
પડવા દેતો નહિ', 

સાણુસને મહેનત સિવાય કાંઇ સળવાતુ' નથી, સારી 
ઇચ્છાનો છેડો હુ' મજણુત પકડું તો જરૂર શેક કો 
દિલગીરીમાંથી તી કમુ, 

ભ્ુલ્લક, નીચ કામ કરતાં પ્રાણુ જય લેના કરતાં કેઈ 
ઉત્તમ સહાન્‌ ફાય" કરતાં આ દેહનો અ'ત આવે તે 
વધારે ઉત્તમ વાત છે, કામમાં તો ચત્તપૂવક મ'ડયાજ 


શ 


રહેવુ , યત્તથી ગમે ત્તેવી અસાધ્ય વસ્તુ પણુ સાધ્ય 
થાય છે ર 
સારા ભાગ્ય વડે તુ ઉચ્ચ દરૂજે પહોચ્યો છે ત્યારે 
તુ દયા શખવામાં પણુ મજખુત રહે જીલ્મી અધિ- 
કારીએ જે જેરજુલમથી પોતાના આશ્રિતોને ડુ*ખ 
આપે છે તેજ કારણુથી તે પોતાને ડુ ખી મનવાળેા 
ખનાવે છે જુલ્મી માણુસ પોતાનાજ સુનયના મૂળનો 
નાશ કરે છે જેણે જીલમની કમાતપર અન્યાયનુ* 
ખાણુ ચડાજ્યુ છે તેને તમે કહો કે અરે! ઝુ 
સાવધાન થા શ્રા તારી પાછળ તેના નિશ્વાચનુ” 
હુંદયભેદક તીર છુપાઈ રલ છે તેનો વિચાર કર 
જેવો ક્ષમા કરવામા આનદ છે તેવો વેર લેવામા 
નથી હુ તારી સમક્ષ અપરાવી છુ તુ પ્રભુની 
સમક્ષ અપરાધી છે ને તુ મને માક્‌ કરશે તો 
ગ્રભ્નુ તને પણુ માક્‌ી ઓપશે ક્ષમા વૃત્તિએ મોટો 
સદ્દઞ્રુણુ છે જેનામાં ક્ષમાગુણુ છે તે મોટો નસીબવાન 
છે ક્ષમાના પ્રકાશથી ,હૃદય પ્રકાશીત થાય છે 

ડુ પોતે ખીજાની મદદ ઈચ્છે છ તે! તુ પણુ બીજને 
મદદ કર દુ ખી માણુસનુ દુખ ટાળ-તાસીપાસ 
થયો હોય તેની ઈચ્છા પૂરી પાડ ન્યાચથી તારા 
પરમને અને ઘરને આબાદ ફર આ અસ્થિર માનવ 
જીદગીમાં -કાઇ હમેશ આપણે ટટી રહેવાના નથી, 
પણુ સારૂ છુટ કામ હમેશા યાદ રહે છે તેમાં ખાસ 


ક 


ત્ન્ 


ત્પ 


૮ર 


૮૭ 


૮૮ 


૮૯ 


૫૬૦ 


કરીને સારા કામ સાટે નાંખેલા પાયાની અસર 
જમાનાની સપાટીપરથી કોઇ દહાડો ભુ'સાતી નથો. 


સારા સ્વભાવ સિવાય ખીજ્છુ' કાંઇ પણુ સાણુસાઇમાં 
સાર્‌' નથી દરેક પ્રસ'ગાોમાં આ વાત લુલાવી ન 
જેઈએ, લોકો નેડે ખુશ સીજાજ રાખવો અને 
હસીને વાતચીત કરવી, અર્થાતૂ શૈકમાં ડુખી ન રહેવું. 
તારા મનમાં જે આંવે તે વિચાર કર્યા વિના સાહસથી 
કર નહિ', કારણુ કે તેમ કર્યાથી ભવિષ્યમાં તારે 
પસ્તાવું” પડશે. અ -% 
તારા ઘોડાને એટલે તોફાની ન' બનાવ કે તેની 
લગામ તુ ખે'ચી પકડી શકે નહિ'. કોઈ પણુ બનાવ 
બનતાં પહેલાં તેનો ઉપાય કરવો જેઇએ જ્યારે 
વાત -હાથથો જાય છે ત્યાર દિલગીરા કાંઈ કામઃ 
આવતી નથી. - 
ખુખસુરતિ છતાં પવિત્રપણે રહે અને મોટાઇ છતાં 
નસ્રતા પકડે તે ઉત્તમ મતુખ્ય કહૅવાય છે. 

તું' તારા કામમાં સચ્ચાઈ વાપર તેથી તુ' છુટશે ને” 
સોક્ષ પામશે. ડેઈ માણુસ ગસે તેટલો કાવત્રાખોર 
હોય તા પણુ આખરે તેને સત્યવાદીઓના ગુલામ 
થવુ' પડે છે, કમાનની દોર ઘણી સ્ત 'હોય છે તો 
પણ્‌ તીરની પાસે તેને નચ્ર થવુ'જ પડે છે. 

હમેશાં વિચાર કર્યા વગર કાંઈ કામ કરવુ* નહિ”, 
ઉતાવળીયાપણાને। રસ્તો છોડી દેવો. જે કોઈ પણુ 


લ્૧ 


લર 


લ્ડ 


છર 


કામ કાજમાં ધીરજ રાખી વતે" છે તેની અણુછટકે 
પણુ સુરાદ પાર પડે છે 

ઉતાવળ, #માનમાથી છુટેલા તીર જેવી છે, તે છુટયા 
પછી પાછુ કરવી શકાતુ નથી ધીરજ હાથમાની' 
તલવાર જેવી છે, મરજી પડે તો તેતે ઉપચોગસમા 
લઇએ, નહીતર પડી પડી ફાઇ તુકશાન કરતી નથી 
મની* શકે ત્યા સીધી તારી છુપી વાત કોઇને કહીશ 
નહિ કારણુ ડે તે કહાથી' આનદ'યા તો શેક થરો 
તારી છુપી વાતના જનાનામા કોઈ પણુ માણુસને 
જાઇ વખતે આવવા ન દેતો 

ભિક્ષુકે આપણા ખરા મિત્રો છે તેએ આપણે 
આારણે આવે છે અને કહે છે કે તમારી પાસે કાઇ 
હાય તો તે અમને આપો. તે તમારે સારૂ અમે 
ઉચ#ીીશું અર્થાત્‌ પૂવભવર્માં તમને તેતુ કળા મળરી 
હજાર વખત માફી માગે તો પણુ નીચ માણુસ 
અરધો શુન્ડો પણુ માફ ન કરે પણુ ખુશ થવાય 
તેવી મહેરબાની સાથે મોટા માણસો હનર અપરાધ 
હમા કરે છે ! 

સારા સોખતી અત્તર વેચનાર જેવો છે, માનો કે 
કદ્દાચ તે પોતાના અત્તરમાથી કાઇ ન આપે તતો પણ્‌ 
તેનો સુવાસ લેવા જેટલે તો બીજાને કાચદો થાય 
છેં તેમ ખરાબ મિત્ર લુહાશની ભઠ્ઠી જેવો છે એક 
વખત ધારા કે તેના દૈવતાથી કોઈ મળે નાહુ' 


લ્પ 


લ્દ 


લ્ત 


૭૨ 


તથાપિ તેના ગરમ ધુમાડાથી તે! ઈજા થવા વિના 
રહેજ નહિ. 


સલાહકારે સલાહુ આપવામાં તથા રસ્તો બતાવવામાં 
નરમાશની રીત રાખવી જેઈએ. તેસજ સભામાં કૈ 
સીજલસમાં શૌખામણુ આપવી ન ન્નેઈએ. પણુ 
એકાંતમાં અને એવે પ્રસ'ગે આપવી ન્ેઇઈએ કે 
જ્યાર તેને એમ લાગે કે હુવે માર વચનોની 
તેનાપર અસર થશે. તે પણુ નરમાશ અને સભ્ય- 
તાથીજ આપવી, કારણુ હાલના જમાનામાં નરમાશથી 
બાલવુ' અને સારો સ્વભાવ રાખવો તેમાંજ સુખ 
રહેલુ છે 

બાખી દુનિયાને અકકલની ગરજ છે અને અકકલને 
અતુભવની જરૂ૨ છે. થારણુ એવું' કહેવાય છ કે 
અતુભવ અકકલની આરસી છે તેમાં દરેક કામને 
પડછાયો દેખાઈ આવે છે. અતુભવ સેળવવા સાટે 
લાબા વખત, લાંબો ઉસ્મર. અને બીલકુલ નિશ્ચિ'ત,- 
તાની જરૂર છે. 

અપૂણ નીચ પતિત માણસોજ અહકાર કરે છે. 
તેમનો સ્વાર્થ -એટલોજ કે પોતાની અપૃણુતા ઢાંકવી, 
પણુ ખર્‌' નેતાં તો તેએ પોતાના હુશુણો.' ખુલ્લા 
પાડે છે ! 

ડહાપણુનો સ્થ'ભ સહુનશકિત છે. જેતુ' મગજ હુલયુ' 
તે હેમેશ નીચ વૃત્તિનો હોય છે. ધય" સ'પૂણુ"તાની 


લ્હ 


૨૧૦૦૭ 


૧૦૧ 


૧૦૨ 


૧૦૩ 


૧૦૪ 


છ્્૩ 


મીલકત છે 

ઉત્તમ કાય: કરનારાઓને લગતી વાર્તાએ તથા 
તવારીખા મન તથા આખને તેજ આપે છે તેમ 
વિઘા તથા ડહાપણુ નેડે એઆજાખાણુ કરાવે છે *: 
મારા માણુસ ન્ેડેજ બેઠક રાખ જે તારા લાયકનો 
ન શય તેની નેડે ન બેસ 

પાતાની પાસે ચાડીખાને આવવા દેવો નહિ કારણુ 
એક પળમા તે સો તોફાન ઉભા ફરે છે, તેમ પોતાની 
પાસે બોલાવીને તેને દબાવવા પણુ નહિ કારણુ 
આખરે ખીજ પાસે જઈ તાર્‌ તે જુઠુ બોલશે 
રાજા પામે કોઇની નિન્દા કરવીજ નહિ નિરયરાધિ 
માણુસના નિસાસાથી ડરતો રહૈ નિરપરાધિ, માછુ- 
સેનના નિશ્ચાસ બહુ બરાબ અસર કરે છે 
દુનિયામા દ્વેષી માણુસને તેના દ્વેષજ ખહુ છે. કારણુ 
જ તે તેને હમેશ આક્ત, દિલગીરી, અને રોકમા 
રખે છે દ્વેષી બીત્ત માણુસને બાળવાને અગ્નિ 
ચલાવે છે ને બરાનર જેઇએ તો પાતાનેજ તે તેમા 
બાળે છે 

નરમાશ ને પધીમારાથી કાઈ કામ થાય તેવુ હોય તો 
દ્યા શુસ્સા અને મખ્તાઈ ખતાવવા નહિ અને ને 
સખ્તાઈ તથા ગુસ્સાની જર્‌૨ હોય તો નરમાશ ને 
મિત્રભાવ દેખાડવો નહિ 


૧૦૫ હમેશ લોકોપર મહેરબાની ખતાવી' શકાતી નથી 


૧૦૭ 


૧૦૮ 


ષ્ટ 


વખત આવે બ્રજુટી પણ ચઢાવ, મલ્લમ પડા નકામા 
થઈ પડે ત્યારે જખમ ઉપર નસ્તર સૃક્વ:ની પછુ 
જરૃર પડે છે. 


રૂ જેના ઝાડતુ' સૂળજ કડવુ' હોય, તેને ડમ બાગમાં 


જઇને રોપીએ અને ઉત્તમ નરીતુ' પાણી સ'ચાએ 
અથવા મીઠા પદાર્થોથી ચી'ચન કરીએ તે. પછ 
આખરે પોતાની જાતને તે જણાવશે*૪. 

નીચ સ્વભાવના માણુસોની સોબત કરવી યા પ્રશ'સા 
કરવી એ પોતાની આખરૂ ખોવાનું કામ છે; કારણુ 
જે દુષ્ટ ખીજમાંથી જન્મ્યા હોય તે પોતા મત્ય 
ભલાઈ કરનારના ઉપર ખુરાઈ કર્યા સિવાય આ 
દુનિયામાંથી ચાલ્યા નય તે તેના ધર્મથી ઉલટું છે. 
હેસતુ' મોટું, ણુશમિન્જીપણુ' ને આન'દવૃત્તિ એ 
સખાવત કરવામાં ઘણાં અગત્યનાં છે. 


ર 


છપ 


[ચાર રત્નમાલા, 
આત્મદષ્ટિનો વિસ્તાર, અભેદતુ સાચ્રાન્ય, આત હની 
મૌનતા, અને ભેદતુ મિથ્યાત્વ શતુભવ કેરે ર 
નમ્નતા, જત કરણુની શુધ્ધતા, ણુથ્વિખળ જને 
હિમ્મત, આ ચારથી કાય સિધ્ધ થાય છે 
મત, વચન, રારીર, એ ત્રહેનુ એક સરષણુ વત્ત'ન 
થવુ નેઇએ જેવુ મનમા તેવુજ કિયામા 
ગમે તેવુ સાભળાને ૩ દેખીને મન ખેઠ કે આક્યર્ય 
ન પામે, તેવી સ્થીતિસ્થાપક દશ મનની થવી જેઈએ 
પદાથ માત્રની કાળી ખાજી ન દેખતા, ધોળી બાજીજ 
દેખવી જોઇએ સૈદય'તાજ નેવી, તેથી આપશો 
ઉધ્ધાર થાય છે પે 
પવિત્ર મહાપુરૂષના ઉચામા ઉચા જીવનને દૃષ્ટી 
આગળ રાખી પોતાના મત, વચન, શરીરતે તે 
મમાણે પ્રવર્તાવવાની ટેવ પાડવી તેઇએ 
મનને શુધ્ધ ફરવા માટે કાયમ પવિત્ર મંત્રને! જપ 
ડરવા, અને મનને સ્થિર કરવા નિવિ“કલહ્પ ધ્યાન 
કરવુ નેઇએ 
ચોગમાત્રતુ પ્રથમ દ્વાર પ્રેમ, વિશ્ચાસ, સાહુઞ, અને 
સ્વાપ્ભુ એ વિના અન્ય નથી સત્યને અતુભવવાની 
ઈરછા હોય તો એ ચારે વાત પારણું કરવી 
આત્મ પ્રૅમમાં પ્રારખ્ધતે અવકાશજ નથી એ તો 
જવળ સ્વતત્ર પુરૂષાર્થ છે પોતાના વિગ્રારથીજ સિદ્ધ 


૧૦ 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


હડફ 


થાય તેમ છે. એ તત્વાભ્યાસિઓએ સારી પેઠે મતન 
કરી સ'ગ્રહુવા જેવુ છે. 

જેવુ' જેતુ' આત્મસ્વરૂપ તેવોજ તેનો અતુભવ, અતે 
તેટલોજ તેને આનદ. દૃષ્ટિમાં સર્વસ્વ છે. જેવી 
જેની દષ્ટિ હુશે, તેવી સૃષ્ટિ થશે એ વાત સારી 
રીતે લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. 

સૌન આનદ વિના સ્વરૂપાતુસધાનતુ' અન્ય સ્થાન 
નથી 

પ્રકૃતિનો એક પ્રવિત્ર નિયમ, કૈ જે ઉલ્લ'ઘન કરી 
શકાય તેમ નથી. તે એ છે કે, તસે કેઇઈપણુ 
અપવિત્ર વિચાર, અમ'ગળ ધ્યાન, કે તેવુ કૃત્ય ગમે 
તેવા એકાંત સ્થળે કરો, તો પણુ તમને પ્રકૃતિના 
દેઢ અતે કદી કૈ।ઇથી પણુ ઉલ્લ'ધન ન થાય તેવા 
નિયમ પ્રસાણે, તેનાં મૃત્યનો બદલે સળશેજ. ડુઃખ - 
અને રારિદ્ર પોતા ઉપર આવી પડરીન. 


સવ નિખ“ળતા અને ડુગુશાતુ' મૂળ માત્ર, અજ્ઞાનજ 
છે. આત્માને ન ઓળખવે। તેજ છે. લોકો પોતાના 
શરીરને આત્મા સમજે છે અને ખાછ્ઢ જગતમાંથી 
સ'પત્તિ પેદા કરી આનદ સેળવવા ઇચ્છે છે, પર'તુ 
જડ શરીર એ ભાત્મા નથી. તમે પરમાત્મારૂપજ છે. 
એવી દઢ ભાવના કરે, અને તે સાક્ષાત્કાર કરો. 


સામાન્ય અજ્ઞાનતાના પેટા વિભાગમા પ્રકૃતિના 
નિયમોાતુ' અસ્તાનપણુ' પણુ સતુષ્યોને ખાધા કરે છે. 


છ્્ડુ 


૧પ લમે પ્રકૃતિને જુતરી શકશે! નહિં, એકાતની એકાત 
ગુફામાં જઇને છુષુ પાપ કરો તો પણુ જે ભૂમી 
ઉપન ઉભા રહી તે પાપ ડર છો તે ભુમી ઉપર 
ઉગેલુ' નિર્જીન ઘાસ પણુ તે વાતની સાક્ષી સુરશેજ 


૧૭ હૂદયમાં પાપી વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે તેના પ૨- 
ણુા।મેજ ખાહ્ા જગત્તમા દુ ખદાયક ખનાવેો આપણુને 
વિટળાઈ વળે છે આવા ફુ ખત્તુ ખર્‌ કારણુ ન 
પતણુવાયી મતુષ્યો પોતાની સ્થિતિને રોષ રે છે, 
ભાસપાસના બનાવો ઉપર રોષ મૂકે છે મિત્ર, બધુ, 
સગા, આદિને. દોષ ડારે છે, પણુ આ પરમ મત્ય 
ચાત સ્ત્ર જાણીતી થવી જેઇએ કે; જગતની 
આખમા ધુળ નાખવાને પ્રયત્ન કરવાથીજ આપણે 
પોતે અધ ખનીષ્ખે છીએ. 

પ૭ પ્રકૃતિના નિયમ ડકેો વગાડીને કહે છે કે પવિત્ર 
રહો છતા અપવિત્રતાનો ભાશ્રય હયો તો ફુખો 
ભોગવવાને પણુ તૈયાર રહે 

વટ રેવષોગે આવી પડતા વ્યાધિફૃપ રબાંતેથિના જેઓ 

ઘટત્તા આદર સત્કાર કરતા નથી તેએ ખરેખર 

8»ગાળ અને પૃષણુજ છે, મતલબ કે વ્યાષિ, એ 

ભાત્મ જાગૃતિનું ઉત્તમ નિમિત્ત છે. 

દેહાધ્યાસ (અહકાર) ને! ત્યાગ કરવે।, અતે પોતાનો 

આત્મા એજ પરમાત્મા છે એવા સ્વાતુલવ કરવો 

એ શવ સુસ્તકોનો સાર છે 


"હૃ 


૩૩ 


૩૪ 


૩૫ 
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શુધ્ધ સત્ચિદાન'દ જાણે છે અને સર્વમાં શુદ્ધ 
સ્વરૂપનેજ દેખે છે. તેના ભાગ્યમાંજ નિ્ભયતાુ 
સાચ્રાજ્ય છે બીન કોઇના નસ્રીખમાં નથી. 


જે પૂણુ" ત્યાગ ક્ચેય હોય તે! પછી સવ જગત્‌ 
તમારૃ'જ છે. ખરી રીતે તો. શકિતઓ -સિદ્ધએ 
તમને ખોળતી આવે એજ રસ્તો પકડવો જેઈએ. તે 
શકિતઓની પાછળ તમારે દોડવું” ન જેઈએ. પોતાની 
તૃષ્ણાએમાં ખ'ધાઈ રહેલાંએજ માત્ર ભૂત પિજ્ઞાચનાં 
રૂપ ધારણુ કરે છે, 

જ્યારે તમે નિર્િચ્છ અને નિઃસ્ષૃુહુ થરી॥ ત્યારેજ 
તમે જગત્‌ તરફ્થી સન્માન પામરો 

જ્યાં સુધી ઈરછાએ કરો છો ત્યાં સુધી તસે એક 
સાંગણુ ભિખારી છે. જે વખતે ઇચ્છાઓને તમે 
લાત મારે છે. અર્થાત્‌ ઇચ્છા રહિંત થાએ છેદ તેજ 
ક્ષણે તમે દેવ બને છે. 

દેહાભિમાન અને દેહાધ્યાસને નિમૃ*જ કરવુ' એ 


અનત જીવનતુ' સુનરૃજજીવન છે. જેટલા પ્રમાણુમાં 


આ પ્રમાણે જીવતા છતાં મૃત્યુ પાસેલા જેવા બનીએ 
છીએ તેટલાજ પ્રમાણુમાં આપણુ” કાય* સિદ્ધ થાય છે. 
જગત્‌ આપણે માટે શુ' કહે છે તેના જે ક્ષયે 
આપણે વિચાર કરવા સાંડીએ છીએ, તેજ 'હ્ષયે 
આપણે સત્ય જીવનમાંથી અહુ, મમત્વ રહિત 
જવનમાંથી ષતિત થઈએ છીએ આપણા ચારિત્રને 


૩૮ 
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બદ્વવા માટે દુઃખ જર્રનુ' છે 

જ્યા સુષી આપણે પોતાના શરીરના ખનાવની વૃત્તિ 
વાળા અને પોતાને તુકસાન કરનાર પ્રત્યે વેર લેવાની 
ઘૃત્તિવાળા છીએ ત્યા સુધી આપશે સત્ય જીવનથી 
મરણુ પાસેલાજ છીએ, માન અયમાનને! પ્રસંગ 
શ્ાવતા તેની જરા પણુ આપણા ઉપર અસર થવા 
ન રેવી એ આપણા મહાન્પણાની ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
કસોટી છે 

તચે નિસ્પૃહુપણાના દરવાજામાંથી સ્વામીપદના મેહેલમા 
પ્રવેશ કરો આત્મસ્ાનના દરવાજામાંથી સુકિતપદના 
ખુલ્લા મેદાનમાં વિચરા જે કાઇ તમાર્‌ી પાસે છે તે 
ભન્યને આપી વો તે સવ ઉપરથી તમારો હાથ 
ઉઠાવી લયો અને પછી જીઓ કે તસે 'અગખિલ 
આછાડના સસ્રાટ અને શધિરાજ બની જશે 

દિવ્ય સ્વરૂપ સાચેના સ'બ'ધ શાથી છુટે છે? બાળા 
શ્રસર, લેકે સાથ્રે હઠ ઉપરાત સ સગ રાખવો અને 
ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક જીવનસાથી ઘણીવાર વિંસ્ુખ રહેવુ 

આ સરવ ખાખતોને લઇ ઉચ્ચ સ્થિતિમાંથી આપણે! 
અપ પાત થાય છે 

શે મઆાત્મન્‌1 તુ' શુદ્ધ છૈ, અવિનાશી છે તુ સર્વ 
જસ્ઞાનરૂપ છે, તુ સવ શક્તિ રૂપ છે તુ સર્વ 
શકિતનો નિય'તા છે તુ સવ સૌ'યને. દાતા છે, 


૬ 


લું' આ વિશ્વમાં સકળ આવ'દ સ્વરૂપ છે. આ શરીર 
તે તું છે એમ માનીશ નહિ', આ જગતૂતની વસ્તું 
ઉપર છુ' આપાર રાખીશ નહિ', એ ખધાધી તુ' ૫૨ 
થા. તેનો વિચાર કર, શક્ઠુ અમે મિત્ર' તું' પોતેજ છે. 

“૪૨ ક્ષુદ્ર સ્વાથી* ઇચ્છાઓ કે જે તમને ગુ'ગળાવી નાંખે 
છે તેનો ત્યાગ કરવાથી લમે નિવૃત્તિની સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
કરી શકશે. ઈચ્છાઓખો (ત્યાગ કરા એટલે તસે 
લોહુચુ'બકની સાક્‌્ક આકર્ષણુ સ્વરૂપ અમને. 

૪૩ ફુનિયાની ૬ષ્ઃિમાં જે ક્લેહ જણાય છે તે તો કૈવળ 
ઈંદ્રિચાનો ભ્રમ છે “ખરી ક્વેહુ તો! ત્યારે તમને મળૅ 


છે કે જ્યારે તસે “હુ' પરસાત્મ સ્વરૂપ છુ” “હુ 
દિબ્ય સ્વરૂપ છુ”* જુ જાતેજ ફતેહરૂપ છું એવી 
ભાવના કરશે. 


૪૪ પરમાત્મ સ્વરૂપ અને આનદ પ્રાપ્ત કરવાનો રાજમાર્ગ 
હું પાલેજ સાક્ષાતૂ પ્રભુ અને આન'દ સ્વરૂપ “છું, 
એવી આત્મ પ્રતીતિ કરવી તેજ છે. 

૪૫ સનુષ્યની સ'ગતિ અને પુત્ય ઉપરથી, તેના ઉચ્ચ 
નિચ્ચ જીવનની તુલના કરશે। નહિ'. પણુ તેના આંતર્‌ 
વિચારો ઉપર ખર્‌' ધોરણુ ખાંધવાતુ છે, જ્યા આ પણે 
વિચારો હોય છે ત્યાજ આપણે હોઈએ છીએ; 

૪૨ તમારામાં ઉચ્ચ વિચાસેને ઉત્પન્ન કરી ક્ષકે તેવા 
તેમજ તમારા હૃદયમાં દિન્યતા, ઉટ્સાહું, આન'& 
અતે ઉન્નત ભાવ પ્રેરે તેવા શખ્દોને તમે પાસે રાખો; 
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નોટમાં ઉતારીએ પોસે રાખો પછી જ્યારે કોઈ વખલ 
પ્રતિકુળ સ્વભાવવાળા માણુસ સાથે વાતચિત્ત પ્રસ ગ 
આવ્યા પછી તમાશ મનને ,તે થચેલી વાતચિત્તમા 
જવા ન રેતા ,તરતજ તે નોટ ખુકમાના ઉત્તમ ઉત્તમ 
ફૂકરાએા તમારે વાચવા અને મતને સ્થીર ફરવુ 

આએ રાજાધિરાજ | આત્મદેવ | અજ્ઞાનાવરણુમા દાસત્વ 
ના સ્વીકારા, ઉઠો, જાગૃત થાએ, ને તેમારી પરમ 
સન્તા અતુભવે।, તમે ઇશ્વર છે, તસે ઈશ્ષર છે; 
તમે ઇશ્વર છો ખીજી કાઇ નથી , -, 

તમને મ ધનમા કેણુ નાખે છે ? 'તમને દાસત્લ કૈ।ણુ 
આપે છે? તમારી પોતાની તૃંષ્ણાજ, રાજા સસક્ષ 
સકોચ પામો છો ડેરા છે, કોકડું વળે છો, 
કારણુ કે તમે તેમની કૃપાની અભિલાષા રાખો છો. 
ઇઈચ્છાએઓથી ગ્રુડ્ત થાએ તે ખાદશાહેોના પણુ તમે 
ખદશાઢ છે 

દરેક કામ કરતી વખતે ઉચામા ઉચી લાવતાથી તે 
પ£કામ શરૃ કરવુ તેતુ' રહસ્ય કે ફળ ઉચામા ઉચી 
કોટીવાળુ કલ્પલુ અને તેમાં તદાકાર તટટૂપ થઇને તે 
કામ કરવુ* અને તે સર્વકામ આત્માની ઉચ્ચ બુમ 
માટેજ મરવુ ક 

એક ઉપચોગી સૂચના એ છે કૈ પ્રાત'કાળે તસે 
જ્યારે પથારીમાંથી ઉઠો અથવા ન્યારે ક્રતા હો કે 
કાંઇ ઢયમા મશ્યુલ હોય તે સમયે તમારા વિચારને 


પ૧ 
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બ્રમણાસાં ન રાખો, નિરંતર અઆત્મકેન્દ્રમાં શિથિશ 
રહા, કટ્દી પણુ ડ્ર ન ખસે. ' 

ચિશ્તની' અડાથતા પ્રાપ્ત કરવા માટે કહો, કૈ 
સસાધિ ખખવસ્થાએ પહોંચવા સાટે “કેવળ પ્રકારાસય 
છું, આ સજ વ્યવહાર પ્રકાશમય છે? એ ભાવના 
અટ્ય'ત- હિતકારક હોઈ, આવક્યક છે, . 

સ*સારિક ઉપાપિ અને સુખ ફુ: ખથી જે પર રહી 
શકે છે, 'તે લોડેજ સાચા સુખી છે; સ્રુખ અને 
દુઃખ બન્નેનો ત્યાગ કરવામાંજ; આન'દથી ભોગવવા* 
સાચ્રા સુખતુ' રહસ્ય સમાયેલુ'' છે, જે સુખનો 
સ્વીકાર ફરે છે તેણે ટુઃખના ભોગ પણુ થવુ'જ 
જોઈએ, 

આત્મ અતુભષમાં સગ્ન રહેતાં કોઈ વિહ્વેષ પાડી 
શકશે નહિ. પ્રકૃતિ સુક્ત સુરૂષની દાસી બની રહૈ 
છે સત્તાને સત્ય ખનાવવાસાંજ તસે અધોગત થાઓ 
છો. સતુષ્ય જે વખતે જગતમાં દશ્ય પદાર્થોમાં કાર્ય 
કારણુ સત્તાત્તે વિશ્વાસ રાખી તેને સત્ય (ધાપ્તવ્ય 
તરિકે) માનવા માંડે છે, તેજ પળે તેની “અધોગતિ 
થાય છે, 

તમને તુકશાન ફરવા જેઓએ ઇરાદો રાખતા હોય 
તેસના ભણી મમતા અને 'પ્રેભભરી લાગણી દ્શોવે, 
બીજાઓના અવાસ્તવિક અભિગ્નાયોનો નિચાર ન કરતાં 
કયસ પરમેકશ્ષર સ'મ'ધીજ વિચાર કરો. ગ્રભુતામાં 


હ્પ 


વિશમ પામો 
પપ ડાઈ પણુ આશાના પાશમાં ન ખધાએ!, ચિતા, 
ભય, ઉપાધિથી ટૂર રહે, તમારી વાસ્નાએ।' તમારી 
નિખ્્ળતા છે પોતાની વાસનાએર્થ જ સુશડેલીએ 
“અને વ્યાધી ઉત્પન્ન-થચયા છે તેમ ખરાખર સમજે 
પ૬ જ્યારે જ્યારે નિખ્ળતાને અ ત ફરણુમા સ્થાન આપી- 
એ છીએ, કૈ વિષય સુખની વાસનામા ક્સીએ છીએ, 
(યારે ત્યારે ડૂષ્ટ વિચારરૂપી દુશ્મનો! નાના પ્રકારના 
* શ્નોહક રવરૂપ કેરી મોઢ જાળમાં કસાવે છે આત્મ 
સાક્ષાતરફારની ઈચ્છાવાળાએ તે નીચ વૃત્તિઓ નિમૂળ' 
કરવીજ નેઈમ ગએ વૃત્તિગાના મૃત્યુમાજ તમારૂ 
સાચુ જીવન રહેલુ છે 
પ૭ લેવામા નહિ' પણુ દાન કરવામા, ત્યાગ કરવામાજ 
સાચુ સુખ સમાચૅલુ છે જે ક્ષણે તમે યાચના કૈ 
પ્રાથના! ફરવાનો ભાવ તમારા? અત કરણુમાં લાવો 
છો તેજ ક્ષણે તમે તમારી શાંકેતને સ ડેલી વ્યો છો 
તમારૂ આત્મખળ સ કેશાઈ નય છે, ને તમે તમારા 
આત્મસુખથી વિસુખ થાઓ છે 
પ૮ રોપા થવાતું કારણુ શી તે સ'બ ધી વ્યાખ્યાન તધ 
તમારી જાતને સ લળાવે! તેમતટ તમારા ઉપરેકાક 
બનતો પોતાતુ' કામ પોતેજ કરવુ જેઈએ ઉપાષિત્ત 
સૂછા અજ્ઞાનજ છે આાંત્માતુ અજ્ઞાન, રેહુમાં મિથ્યા 
અધ્યાસ અને ખહારના પદાચે!મા સુખની ઈચ્છા, 


પહ 


૧૦ 


૬૧ 


૬૨ 


દડ 


૮4 


એજ ડુઃખ, શેક, ખેદ કે ઉપાધિતુ' મૂળ છે. 
મતુષ્ય જ્યારે ભય'કર ડુઃખવાછી પરિણામ સહેુન કરે 
છે, ત્યારેજ પોતાની નીચ વાસનાતે। ત્યાગ ડરે છે. 
એકજ વખત પવિત્ર વિચ્ચારાને પોષણુ આપવામાં 
વિજય મળ્ચો, તો પછી ગમે તેટલે વખત પણુ 
ચિત્તવી એકાગ્રતા રાખી શકશે 

પાતાના હુક ખજાવવે। સહેલો છે, પણુ ધમ" અના- 


વવો સ્રશ્કેલ છે ફળ ખાવા તેયાર હોય છે પણુ 
ખીજ રોપવા અતે પાણી પાવાનો ધમ ખનવવા 
તૈયાર રહેનાર થોડા છે. કર્ત્તન્યને વળગી રહો, કળ 
મળરેજ. જે આત્મસેવા કરી શકે છે તે દેશસેવા 
કચરી શકશે, બોલવા કરતાં આચરણુથી ઉપદેશ કરો. 


નીચે રહેલાની ખુમ કેઈ સાંભળશે નહિ, શુધ્ધ 
આચશણુના શીખર ઉપર જઇ ખુસ મારો સર્વ 
સાંભળશે. જગતૂને જાગૃત ફરવાની ઈચ્છા હોય તો 
તકે પહેલા જાગ્રત થાએ, તસે જેટલે અ'શે જાગ્યા 
હશો તેટલે અ'શે જગતને જાગૃત કરી શકશો, જેના 
ઉપર ઉભા રહી આખી પૃથ્વીને હુલાવી શકે તે 
સ્થાન તમારે! આત્મા છે. 

પોતાના માગતો ભોાસિચો પોતેજ છે; ફુખ"ળ સનને 
આત્મ લાભ થતો નથી. જગત્‌ સાથેનો સ'બ'ધ 
આપણી હિસ્મત અને 'ભાવનના પ્રત્યુત્તર જેવે। છે. 


જેવી ભાવના તેવુ* કળ, ખાડો ખોદે તેજ પડે. જે 


જ્જ 


દપ 


દદ 


૬૭ 


૮૭ 


દોષ આપણે બીજામાં શોધીએ છીએ, ખરી રીતે 
તેજ રોપ આપણામા લાવીએ છીએ લાયક થાશા, 
ઇગ્છા નહિ કરે! તો પણુ તમને મળશે. મોહ અને 
અહુભાવનો ત્યાગ કરીસેજ મહાત્માએ અમચ્પણુ 
મેળવ્યુ છે 

મત "પવિત્ર ચયા સિવાય જ્ઞાનને ૨૩ ચડનાર નથી 
વિષચોમા ઝેર સાથેજ રછું છે, કારણુ કૈ તેની 
ગીઠાશ ઝેરની અસર કર્યા વિના કયા રહે છે ? વિષચો 
જેતે ગેલાવી શકતા નથી તે ડુનિયાને ડૉલાવે છે 


તેલ, ખતી ઉપગ ચડવાથી પ્રકાશરૂપ બને છે, તેમ 
શકિતનો વ્યય નીચલા જાગમાં ન થતા ઉપરના 
ભાગ તરક્‌ ચઢ તે, આકષ'ણુશક્તિ, તેજની વૃદ્ધિ 
અને પ૨માનદ પ્રાપ્ત થાય ,છે, 

ખ્રદ્ાચર્યની પૂણુ જરૂર છે ખાપનો, કુવો ,કહેવાથા 
તૃષા છીપતી નથી, પણુ ; પાણી પીવાચીજ શાસ્ત્રો 
રાખવા ફરતા તે પ્રમાસે વતન ફરો સત્યે જય 
થાય છે પ્રેમને ખુશામત ગમવી નથી 


શખી મૂકવાજ હાય તે. પથ્થર અને સોતુ અરખાંજ 
છે જ્ઞાનની આપ, લે નકરવાથી પોતાને” તુકસાન છે 
અપચાથી અશકિત અને અશુદ્ધતા ઉત્પન્ન ચાય છે 
જઠર સારી સ્થિતિમાં ત હોમ તે શિતા ' અને 
ઉચાટ વધે છે તખિયત સારી ન હોય તો! સહજમાં 
શુસ્સો ચડે છે- 


કજ # ન 


દ્્૮ 


દહ 


૭૧ 


છ્ર્‌ 


૮૮ 


ષ્રહ્મચયના અભાવે આત્મિક અને શારીરિક શકિતને 
પણુ અભાવ થાય છે, 

સ્વાથ* અતે દેહભાવના અહે'કારનો નાશ કશ્વો તે 
પર્સ છે. 

સુશ્કેલી ભર્યા' કાયથી જેતુ' મન ડગી જાય છે તે 
મતુષ્ય છતાં ઝાડથી પણુ હલકે! છે. રાત્રી હે કે 
દિવસ, પવન હૅ કે તોફાન, પણુ અરણયનાં વૃજ્ઞો 
તેને ક્યાં ગણુકારે છે? 


જે વસ્તુ વડે મન અને ખુદ્ધિ પોતાના અનિર્વચનીય 


મૂળ સ્થાન પરખ્રહ્મ તરક્‌ વળીને તેમાં મળી જાય છે 
એવો ગહેન વ્યાપાર તે યર્સ છે. હે 


યશે 


એકાથતાને લીધે મનને «યારે સમાધિ ચડી જાય 


છે, ત્યારે તેનામાં પ્રકાશ પડે છે. અને એવી સમાધિ 


૭૪ 


૫૫ 


ચડતાં સત્યનો વરસાદ વરસે છે. સ્તાનનો પ્રવાહુ 
ચાલવા માંડે છે. અને વિશ્વનાં સવ ગુપ્ત સત્ત્વા 
સમન્ય છે. ' 

વિભાવમાંથી એક ક્ષણુ પણુ સ્ક્ત થવુ' તેતુ' નામજ 
ખરો આન'દ છે. 

સર્વાત્મનિષ્ટ મનુષ્યને આખા જગતે એક ખાજુ' થઈને 
માગ' આપવો જેઈએ, જગતના પ્રભુ તમે થાએ, 
નહિ' તો જગત્‌ તમારા પરજ પોતાતુ' પ્રભુત્વ 
જમાવી દેશે. 


બીજાના વતનસાંથો દોષો કાઢવામાં આપણે આપણી 


છદ 


છ્છુ 


છ 


છ્હ્ 


હટ 


શકિતનો જેટલો વ્યથ' વ્યય કરીએ છીએ તેટલીજ 
શક્તિ આપણુ વત્ત*ન ઉચચ ખઅનાવવાને સુરતી થાચ 
તેમ છે 

કેવળ તમારા મનનીજ કલ્પના તમારા સિથ્યા, સ કુ 
ચિત, એક દેશીય, માચિક એવા અહુભાવપર સત્તા 
ચલાવે છે તમારા તસીબના સ્વામી તમેજ છો 
તમાર જેઇએ તે!' ભય અને નરકની અ'દર અથડાતા 
તેમના નીચ ગુલામ રહે, અને જેઇએ તો જન્મ 
સિધ્ધ હકકનોા વૈભવશાળી સુછુટ પારણું કરા 


આત્માની જેટલે નજીક આપણે હોઇશું તેટલા અધિક 
શ્રાપણી આસપાસ સમ્રાનશીલ મતુષ્યો ઉપસ્થિત 
થરે માત્ર, પ્રથમ તમારેજ સત્યતા ઝરાની પાસે 
ઉભ્ના રહેવુ નેઈએ 


ત્યાગ એટલે પોતાતુ સજસ્વ સત્ય સ્વરૂપને અપણું 
કરવુ' તે આત્મજ્ઞાન વિના કાચ કરનાર મતુષ્યની 
સ્થિતિ અપારી ફોાટડીમાના મનુષ્ય જેવી થાય છે, 

દીન અને પતિત લોકોને ખરી લાગણીથી અને 
માતાના જેવા પ્રેમથી જે નનુવે છે તેજ ખરા ઉદાર 
સહાત્મા છે 

ઉત્સાડુ શગ કરનારી ટીકા કરવા કરતા આશાજનફ 
સ્તેહુ ભરેલા ઉપરેશનીજ જરૂર છે ગટરના ખધોા 
કાદવ રસ્તા ઉપર પાથરવાથી હિતકારી પરિણામ 
નહિ આવે, તેવીજ રીતે બીજાના શોષો તરક કરડી 


૮૧ 


&૦ 


નજર રાખવાતુ' પરિલ્ામ સાર્‌ નહિ' આવે શાંતતા 
અને શુભેચ્છારૂપી પાણીનો પ્રવાહ એ ગટરમાં 
વહેવરાવો જેથી ખધો કાદવ આપોઆપ ધ્વોવાઇ જશે. 
જ્યારે ટીકા રૂપ કાતર આપણા ઉપર શ્વાલતી હોય, 
ત્યારે આપણા અ'તર્‌માં જ છે. તે તપાસી નેવું. 
કદાચ ક્ષુદ્ર સનોવૃત્તિએ તરફ ઘસડાઈ જવાની ઈચ્છા 
દિલમાં પેદા થઈ હુશે અતે તેથીજ આ ચેતવણી કાં 
મળી ન હાય? આવી ટીકાથીજ ભય'કર સ્થિતિ વિષે 
સાવધ રહેવાય છે તેમ સમજે. 


જે પુરૂષ લે।ક નાયક થવાને લાયક હેય છે તે કરી 


પણુ “મારા સોખતીઓ સૂખ છે મારા અતુયાઈઓ 


૮્ડ 


૮૪ 


બેઈમાન છે, લોકે ફૃતઘ્ની છે, સમાજમાં કી'સત 
કરવાની શકિત નથી.” એવે બડબડાટ કરતો નથી. 
નિરાશાથી હારીને ભાગી ન જતાં તેની સામે થવામાં 
ખર્‌' સામચ્ય રહેલુ* છે. ર 
સ્વાતુભવ કરતાં વધારે યોગ્ય ખીને કોઈ ગુરૂ નથી. 
તમારી શકિતએને ઉચા વિચારો -તરક્‌ વાળશે તે 
ક્રુદ્ર વિષયાશક્તિ વિષે વિચાર કરવાનો સમય પણુ 
તમને મળશે નહિ. 

બીજાની હાજનીથી સ'કોચાડું. એ ખરા દેવ (અ'તર્‌ 
આત્મા) નો ટ્રોહુ કર્યા ખરાબર છે અ'તરાત્મા સાથે 


.સમાણિકપણે, વતઃવવાથીજ તમે જગત્‌માં પ્રકાશ 


ફેલાવી શકશે." _ 


ત્પ 


ત્રદૃ 


૮ણ 


દહ 


૮૯ 


હવ 
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જેની વૃત્તિ સ્વતત્ર રેય છે તે પોનાના આત્મા 
સાથે પ્રમાણિકપશુ વતે છે, અને આત્મ ચતુષ્ટ 
ખને છે ? મ 

જ્યાં ઉદ્યોગને તિર્ચ્કાર 'કરવામાં આવે છે ત્યા 
પરિલામ જીન્યજ સમજ્વુ દુ ખ અને દારિદ્રિ વગર 
તેડયે આવવાનાન#7 

જેવા તમે વિચાર કરા છો તેવાજ તસેઃ ચશે1,' જેવી 
તમારી મતિ છે તેવી? તમારી ગતિ થશે કમનો 
સપ્ત કાયદો તમને કરી પણુ છેડરો નહિ 

મૃત્તિમ પ્રેમ અને કૃત્રિમ સહૃદયતા ધારણુ કરવી એ 
ઇંશ્વરજુ અપમાન કર્યા ખરાખર છે 

લોકે! બીન્ની શૃતઘ્યતા માટે બડખડાટ કરે છે કેવું 
જરા કાઈક કામ કયુ હોય, તો! ખળાત્કારે વ્યાજ 
સહિત ખદક્ષે લેવા દોડાદોડ કરી મૂકે છે પરતુ 
જરા ધીરજ રાખો શાતિ પકડો આ હાથે નહિ * 
તે! બીન્ત હાથે પણુ તમને તે બદલો! મળરોજ 
તમાર નિન્વાથ" કમ ઇશ્વરને દેણુદાર ખનાવે છે 
લેતી વખતે વેશે જે હાથ વાપર્યો હતો તે હાથ 
કદાચ આપવી વખતે ન વાપરે પરતુ' કઇ ખબીન્ત 
હાય દ્વારા તે તમાર્‌ દેડુ *્યાજ સહિત ચુકાવી દેશે 
રોષ શેોપવાની દૃષ્ટી દર કેરીને, ગુણુ ચાહક્તા વધારા 
ખધુભાવ, કાય કરવાની વૃત્તિ, સ પસ'પીતે કામ 
કરવાની રેવ, અને સશેનત ભરેલા કાય કરવાની, 


હ્ર૨ 


લ્૩ 


લ્દ 


શ્ર 


ચૂ જ 


ટેવ, અને સહેનત ભરેલાં કાર્ય કરવાની, ઢાલ ઘણી 
આવશ્યકતા છે. 

શત્ઠુતા રાખવાથી અતે વેર લેવાઘી આપલુ' કલ્યાણ 
શ્રસે નહિ'. પણુ આપણું' ક્તવ્ય બત્તવવાથી અર્થાત્‌ 
મેમ રાખવાધીજ કલ્યાણુ થશે, મેમ સર્વને જીવતે છે. 
પ્રેસથી આખી દુનિયા તમારી છે એવો અનુભવ 
તમને સળી કાકરો, 

દરેક વસ્તુની તેનાં નામ ઉપરથી નહિ' પણુ ગુણુદોષ 
ઉપરથી પરિક્ષા કરતાં શીખો તમારે પોતેજ તમારી 
ખાખતનેો વિચાર કરીને તમારો માગ" નકકી કરવે 
નનેઈએ. 

સતવ્‌ કર્મ-સુરૂષાથ" અદશ્ય રીતે તમને ઉચચ પગ- 
થોએ ઉપર અને ઉપર લઈ ત્તય છે મન લગાડીને 
ખરાં કાય કરે. 

તમાર્‌' કમ સફળ કરવુ' હોય તો તેના પરિણામ 
તરક ધ્યાન આપશે નહિ'. કૂળની આશા રાખશે 
નહિ'* આપણા સ્વાથ* સૂલક ખળભળાટથીજ સર્વ 
કાય બગડે છે. લોકે] તરક્થી કશાનીએ અપેક્ષા 
રાખશે નહિ', અને તમારા કર્મો ઉપરની અતુકુળ 
કિ'વા પ્રતિકુળ ટીકાથી ગભરાશે! નહિ”, 

ફક્ત ચથોગ્યતાજ મેળવો, ઇચ્છા કરવાની કાંઈ જરૂર 


નથી. રીવાએ ફ્કત ખળતા રહેવુ” જેઈએ. પત'ગોને 
આસ'ત્રણુ કરવાની જરૂર નથી. 


હણ 


લ્ત 


લ્લ 


૬૦૦ 


૧૦૧ 


૧૩૦૨ 


૩ 


સરા દાતાર ખનો નિપેક્ષ સેવા કરનારા ખતા 
યાશનાની ભાશાભૂત વૃત્તિને તમારામાં પેસવા દેશે 
નહિ, 

પોતાના અત*કરણુમા શુધ્ધતા અને પવિત્રતા લાવે! 
એટલે અશુધ્ધ ઝે અમગળ કાઈન તમારી સામે 
ભવી શક્શે નડિ ' ન 

આત્મ વિશ્વાસ એજ આનદ અને સુખતુ મૂળ છે 
પોતાની જાતને પતિતકે પાપી માની બેસશે] નહિ 
તરશે અનત અને સવ* શક્તિમાન ઈશ્વર છો 

જેવી તમારી ભાવતા હશે તેવાજ તમે બનશે! તસે 
ત્તમારી પોતાની જે કિમત ઠરાવચેો! લેના કેશતા 
અધિક કિંમત કોઈ કરી શકરે નહિ 

વિચાર એ નસીબન્ઠુ બીજી નામ છે જેવી જેની 
શતિ તેવી તેની ગતિ નયા તમારા હાથ ફામ કરે 
છે, ત્યા તમાર્‌' હૂદય પણુ રાખો, હાથ પગ કામ 
કરવા વડે સદા ગરમજ રણેવા વો, માત્ર મગજ 
ઠંડુ અને શાત રાખો 

ક્ુચના જેટલી મોઘમ આપવામાં આવે તેટલી તેની 
અસર વધારે થાચ જી ખળાદ્કારે નીતિનો ઉપરેશ 
ભપવાથી સાભળનારની વૃત્તિ તેથી વિરૃધ્ધ વત*વા 
તરક્‌જ રદોસય છે 

લોકે! પોતેજ પોતાની કત્પનાચી આસપાસ કારાશ્રહ 
અને નરક્વાસ બનાવે છે અત્તાનતા, નીચ જહ ત્વ, 


તિ 
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ક્રુર સ્વાર્ધિ સ્વભાવ,' કે જે તમારા દિવ્ય જીવતને 
નરક સમાન ખનાવે છે. એ સરને જ્ઞાનાસ્તિમા 
ખાળીને ભસ્મ કરે. 


૧૦૪ સાવધાન અને હુ'શીઆર રહો, થોગે વખત પણુ 


૧૦૫ 


૧૦૬ 


૧૦૭ 


૧૦૮ 


દુનિયાંની વસ્તુની અસરથી અલગ રહ. આત્મામાં 
સ્થિત થાએ; અ'તસ્કુલુ" થાય તૈવાં સુસ્તકો વાંચો. 
સત્મ'ગમાં રહો અથવા સદા એકાંત સેવે. કેટલેક 
વખત ધ્યાનમાં ગાળે. 

તસારી વાસનાઓને ઈચ્છારૂપી સાંકળાથીજ તમે 
ખ'ધાચેલા છો એજ તમને બ'ધનકર્ત્તા છે, 

સત્યને જાણુવા માટે, દિવ્યતાને1 સાક્ષાત્કાર કરવા 
માટે તમારી વ્હાલાસાં વ્હાલી; ગ્રીચમાં પ્રીય 
ઇચ્છાઓને વિ'ધી. નાંખવી પડશે. પ્રીય લાગતાં 
તમારે તોડી નાંખવાંઝ જેઈએ, દેહમાંતી વાસનાએ!; 
જગતૂની જાળે તોડી ફોડીને ટ્ર નાંખી દેવી નેઇએ, 
તમારે ષવિત્ર થવા માટે તસોને અધસાવસ્થાએ લેઈ 
જતાર અધોગતિએ પહોંચાડનાર તસારી વિષય વાસઃ 
નાએાથી તમારે સ્વત'ત્ર થવુ'જ જેઈએ લેગ આપ્યા 
વિના આત્મ સાક્ષાત્કાર થવો કટીંત છે. 

હુંદયમાં પાપી વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે, તેના 'પરિણામેજ 
આછ્ય જગત્‌માં દુઃખદાયક ખનાવો આપણુને વિ'ટળાઈ 
વળે છે, પવિત્ર રહો ] પવિત્ર રહે | છતાં અપવિત્ર- 


તાનો આશ્રય લયો તો! તેનાં ફળ ભોગવવા તેયાર રહે 


હ્ધ 


ઈ 

1વચાર રત્નમાલા - 
કુદરતની સુરરતા રગે રગે પોતામાં ઉતારવી તે જીવ- 
નતો ખશ આદશષે છે ર 
મુદરતની સુધારણાને તમે શગ કહો છે પણુ તેની 
જરૃવીયાત છે તે ત્તમને, સુધારવા ભદદ કરવા “માટેજ 
પ્રયત્ન કરે છે શગ દ્વાશ લે તમાશા શરીરમાંથી ઝેર 
બાહાર કાઢે છે ઝુદરવી (મવૃત્તિ ઢીંક ,નથી લાગતી 
તેથી શગ ખશખ દેખાય છે વિના જરૂરના , તત્વ! 
અ'દ૨ નાખવા તે રોગ છે તે ખાહાર નીઠળવાથી 
શાતિ ચાય છે * ર 
પોતાની હાજતો માટે બીજા ઉપર આધાર રાખવો 
બને પોતે ખીજાનતે અધાર આપવે? માગીને લ્યો 
નહિ પણુ આપીને હયો બધાની મદદ હરો તો તમે 
સિર્બભિમાતી થઈ શકરો, 
સ્થુલ જગતૂનું' મૂળ કારણુ ઇંગ્છા છે, આ જડ દેખાય 
છે તે ઇચ્છાનું રૂપ છે ઈચ્છા પ્રવાહી પદાથ છે તેનુ 
નકકરરૂપ ભ જડ દશ્ય છે આત્મ દષ્ટિ વિકારા ચઇ 
છે તે આ પ્રમાણે સવ ષ્યાપિ ઈચછા બળને જીવે છે 
જેમ મતુષ્ય મહાન્‌ ત્તેમ તેની ઇગ્છાની અછીક પ્રાસ્તિ 
સિધ્ધ થાય છે 
ન્યવહાર સાન સત્તા ભાપે છે પણુ આત્મા જ્ઞાત 
આનદ આષે છે ન્યવહાર જ્ઞાને ખળ આપે' છે 
કત્ત્મજ્ઞાન આનદ આપે છે વ્યવહાર જ્ઞાન રારીરને 


૨૧ 


૨૨ 


૨૩ 


૨૪ 


૨પ 


૨૬ 


ઉહ 


એક રસ થવાય છે. 
યુક્તિથી ભાર એછે થાય છે વધારે બાજે આવી 
પડે ત્યારે વિચાર કરવે] કે કાંઇક ભૂલ થઇ છે 


વિવિધતાની સાથે એકયતાતુ સૂત્ર નેડાયેછુ' છે એકને 
જાણુવાથી સવ જણાય છે. વિવિધતાને એક રૂપે 
નનેવો તેજ સત્ય છે. 

જુદી જુદી નીચે પડતી વસ્તુ જોતાં તે શા કારણથી 
નીચે પડે છે તેનો નિણુષ્ય જી'ઢગીમાં થઇ નહિ' શકે. 
પણુ ગુરૂત્વાકર્ષણુનો નિયમ જાણુવાથી તે સર્વ સસ- 
જાઈ જરે, ખીન્ દાખલાઓ એકઠા કરવાની જર્‌ર 
નહિ' પડે તેવીજ રીતે એક વસ્તુ આત્માને પકડો 
એટલે જગત્‌ જણાઈ જશે. 


સત્યતા પ્રકાશ આન'દ આપે છે એજ મનની સુકિત 
છે. જુદી જુટી સ'બ'ધ વિનાની વસ્તુને નેવાથી કાંઈ 
લાભ થવાતે। નથી, સત્ય પ્રકાશતાંજ પડરો ઉંચકાઈ 
જાય છે. 

પહેઠું' કાંઇક સ્વીકારવુ' તો પડશેજ ત્યાર પછી તેનો 
અતુશવ થશે, વાંચવા માટ્ટે અક્ષરો શીખવાનો માકક 
પથમ આત્માને શ્ાળખો. 

જીવભાન ભુલી શીવભાન કરાવી આપનારાએાજ 
આપણા તાર્‌ છે. આવા પુરૂષો જીવતાં તો અપમાન 
પામે છે. લોકે તેને ફાંસ્રીસરએ ચડાવે છે. આ માગે 
ચાલનારાને પરિષહે આવી પડે છેજ, આવા પરીષણછે 


હહ 
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જાગ્રતિ આપનારા મળની વૃદ્ધ કરનાશ છે તેના 
કમ મણનો નાશ કરનારા છે જગતની આવી સેવા 
કરતા તેએ માર્યા પણુ ગયા છે તેએ ગગન વિઢાકી 
છે તેમને દેહભાન હોતુ નથી તેએ આપણુને 
પોતાના દાખલાથી ગીવભાન ઉત્તમોત્તમ છે તે મતાવી 
આપે છે 

૨૩ અન્યને દેખીને જે સુખ ડું ખ થાય છે તેતુ કારણુ છે 
તૈમાં આપશે આત્માને નેચો છે તેટલો દેહુભાવ 
આપણે ગચેઃ છે 'મેમના ઝુ ડાળા પણુ કૈટલીક વખત 
અધાઇ જાય છે તે બીજા તરક્‌ દ્વેષ ઉત્પન્ન કરના$ 
કે, તે આપણુતે વિધ્વરૂપ છે તે સ્વવત્ર ગ્રમાણુમાં 
નડતર રૂપ છે છતા પેલુ પગલુ તે! છેજ 

૨૮ પમતુ રહસ્મ આત્માને ગુરૂ પાસે બએાળખવે સર્વમાં 
આત્મભાન થાય તે તેની પૂણોહુવી છે 

૨૯ પ્રથમ સમાત્તતાતુ જ્ઞાન થાચ છે તે સામાન્ય જ્ઞાન 
તેને દશન કહે છે પછી દરેક સાધે વ્યક્તિતુ સાન 
ચાય છે ઝે આ પણુ એવુ છે આ પણુ એવુ છે 
સમેવુ વિશેષ ત્તાત યાય છે ? 

3૦ અતર્‌ આત્મસ્ાન સામે થવુ તૈજ પાપ છે ડુર્ની 
ડુડી વૃત્તિની સ્કુરણા થવી તે પાપ છે મનને ગમે 
તેવી પ્રવૃત્તિ તે પાપ છે. આત્મલાન બુલાવુ તે 
ચાષ છે 

૩૧ અદરથીજ પ્રકાશ પ્રગટ થવાનો છે, બહારતું ગમે 


૩૩ 


૩૪ 


૩૫ 


૩૬ દે 


૩૭ 


૩૮ 


૧૦૦ 


જ્ઞ ણસ્ઝુરયસ્ટ્રીય જ્ઞાન મન્લિદિ ગયપુય 
તેવુ' સાર્‌ હોય, પણુ તેમાંથી પ્રકાશ પ્રગટ થવાનો 


નથી. 
જેને સ્વત'ત્ર ર હોય તેણે કા આવિન 


થવુ' તોજ તે ખરેખર સ્વત'ત્ર થઇ શકશે. 


પરમાત્માને ધેસથી આસમ'ત્રણુ આપો તો તમારી 
પાસે આવશેજ. 

જીવન દુઃ ખદાઈ હોય છતાં આપણે તેનો ત્યાગૅ 
કરતા નથી તેજ જણાવે છે કૈ જીવન જીવવા જેવુ 


જૂ 


છે પણુ જીવતાં આવડવુ નેઇએ,; તે 'શોષરૃપ નથી. 


કેટલાએક કાળી બાજી જેતારા છે. કાળુ થાડું છે 
છતાં ઘણુ' નૈવે છે. ધોળુ” ઘણુ' હોવા છતાં તેં તરક્‌ 
ડીટ્ેકટિતની માફક તદદન્ન નજર પણુ કરતા નથી 
તેથી ત'તેની પાસે જતું “પણુ નથી ણ 

દોષોને હઠાવવાથી અત્મંભળ પ્રગટે થાય છે ખાદ્ય 
આંતર્‌ દોષોને હઠાવીને ખળ ડમ આગળ 
વધાય છે. જ 

સ્થુળ જીવન સાટે કમી જેસ જરડ્ર છે તેમ 
અધ્યાત્મિક જીવન ટકાવવા માટે દોષોનો ભોગ આપ- 
વે।જ પડશે. જીવન, આ'પ્રમાણેજ ચાલવુ” જેઈએ. 
દોષના ડુ'ગરોસાંથી નીકળતી જીવન નદીની ગતિ 
આત્મા સસૃદ્ર “તરક વહુત થાય * છે 

ભાવદ્રન્ય સત્‌ અને શાશ્વત છે. દરક દેશકાળમાં આ 
સતૂંજ કી'મતિ છે સત્‌ એલખી શકીએ છીએ, 


૨૯ 


૧ 


જ૨ 


૧૦૧ 


થાણીએ છીએ તે પ્રગટ કરનાર મહાન્‌ સુકૂષ તરક 
ભક્તિ શાખીએ છીએ 

વસ્તુ પ્રાષ્ત થયા પહેલા તેની આગાહિ પડછ'ચો 
પ્રથમ જણાય તે! ત્તેથી તે દશા સારી જણાય છે, 
દ્રષ્ટિ બદલાઈ જાય છે, પછી વિખરાચેલી પ ચ્છાઓ 
મનોખળતુ રૂપ પકડે છે વિસ્તાર પામતા જીવનની 
ઈચ્છાને , અમલ ત્યા જામે છે, ઇચ્છા વિસ્તીણું* જીવ 
નતુ શુકાન ખને છે તેથી ભૂલે! થથી અટકે છે. 
જ્ઞાન પછી જીવન લાબે વખતે થાય છે ચારિત્ર લાબે 
વખતે ખ ધાય છે, પછી ઇચ્છાએ ઇતદ્રિથો-શરીર 
તરક્‌ વળે છે, સન વિસ્તિણુ" જીવન તરફે દોડે છે, 
આગમ આપસમાં યુદ્ધ ચાલે છે, વર્તમાન ઈચ્છાએ 
ભતે સત્‌ તે બે વચચે શુ વિરાધ છે તે સખધી 
વિવેક જાગે છે તેમાથી આત્મજીવનને નિભાવનારી 
ઇગ્છાઓ સત્‌ છે અસત્ને નિભાવનારી ઇરછા અસત્‌ 
છે આ વિવેક થાય છે, ! 

સત્યની મદદના અધિકારી (થવા પહેલા થોડો પણુ 
પરમાથ કરવાની સર્વને જરૂર રહે છે 

થારિત્રમાં કૈરફાર થાય છે પણુ ૬૨ના શ્રદ્ધામા 
મૂરફાર થતો નથી દોષ ઇન્ત કરનાર ઈ છતા આગળ 
પણુ તેજ લઘ જાય છે આપણી ઇ*છા એ કાયદે 
નથી પુદરતના કાયદાને આપણી ઇંશછા અતુકુળ 
કરવી તેમ ન હોય તો આપદો॥ કાયદે! વામ્વાર 


જ૩ 


૪૪ 


૪પ 


૧૭૨ 


ખદૃલાવવોજ પડશે, એકવાર આપણી ઇચ્છા સુખરૂપ 
હેય છે પણુ ખીજાજ વખતે તે ઇચ્છા દુઃખરૂપ થાય 
છે, મારે આપણે ઇચ્છા કરવી પણુ તેનો કાયદો 
સમજી લેવે।. ય 
વીચ*વાન્‌ થવુ' હોય તો ુદરતના કાયદાને સમજીને 
ચાલવા પ્રયત્ન કરવે, 


પૂણ" સ્થિતિએ પહાંચાડવાતુ' ચિન્હુજ ડુઃખ છે શાશ્ચત 


'ચેમ પ્રગટ કરાવનારજ હુઃખ છે: ફુઃખને સ્વિકાર 


કરવામાં જેને આન'દ થતો! નથી તે માણુસ દુનિયામાં 
અધમ ખનતે જાય છે. સ્વાર્થની ખાતર ને ડુઃખ 
લઇએ ત્યારે તે ખોટુ' છે તે વેર લે છે, ઉપાધિમાં 
ઉતારે ':છે. માટે પરમાર્થ અથે ફુઃખનો સુખ રૂપે 
સ્વીકાર કરો. 

દુઃખ એ સતી છે. પરમાત્મા-પૂર્ણ્તા તે પતિ છે. 
પૃણુતા માટે ડુઃખને। સ્વીકાર કરવામાં આવે છે તે 
તો તે ફુઃખ પોતાનો કાળે પછેડો કાઢી નાખી છેવટે 
સુ'દર શ્વેત વસ્રમાં સજ થઇ મદદગાર થાય છે. 
જગત્‌્ની સેવા ર્‌પ યરાવેદીમાં તે ડુઃખ આવતાંજ 
પોતાનો કાળા પડદો કારી નાખે છે અને આન'હથી 
ભરસુર પોતાતુ' સુખ ખુલ્લુ કરે છે. પોતાના 
સ્વાર્થને માટે ન્યારે દુઃખનો સ્વીકાર કરા તો તે 


પોતાને! કાળો પડદો મજખઞુત રાખી ખેદ-કંષ્ટજ . 
સ્માપવાત્તુ' છે, 


જદ 


જણ 


જત 


૪ 


પ૦ 


૫૧ 


પર્‌ 


શળ્ઝ 


જીવાત્મારૂપ દોરા તેને જીવનરૂષિ સાળમા વણીને 
પરમાત્મ દશારૂપ કપડુ બનાવવાવું છે 

અવિદયાથી જુદા પડીજાએ તમારા ખરા ભાત્માલે 
એળખોા જીવાત્માની બેડીમાંથી નીકળી ' જાએ 
શતને એાળખવાથીજ સુકિત મળે છે 

ધમ'તુ' કત્ત'વ્ય સ્વભાવનો નાશ કરવાનો નથી પણુ 
જીવને પૂણુ* દશાએ પહોચાડવાનો છે 

સત્ય ભાષામા આવી શ્રકાતું નથી દિશા ખતાથી 
શકાય છે ભાવ-અડુભવ-હુદયનોહાઈ અન્યને બતાવી 
શકાતો નથી પણુ અતુભવી ગાય છે 

જેમ ગભીર-ઉડા અતુશવના વિચારે તેસ તે વિચાર 
છીવના ગપ્રસગના અતુભવ 'વિના તેના શખ્રોઝુ 
શ્હુસ્મ સમજી શકાડું તથી આજ કારસે અનેક 
મતમતાતરા અને દર્શને! જુદી પડયા છે 

અવિઘાથી ઝ્ુકિતિ તેજ શ્રંકિત છે ડૈે!ઈ વક્તુતા 
નાશથી સ્ુક્તતિ નથી પણુ સતને વિકાશ કરવાથી 
શ્ાવરણુ અજ્ઞાન ડ્ર થવા તેજ સુક્તિ છે ખધષ 
આખબવાળાની આખો ઉધડવી તે આખો ફોડવા જેવુ 
નથી તેમ સુક્ત થવુ તે અજ્ઞાન તોટવાતુ છે પણુ 
કાઈ જીવને! નાર કરવાને નથી 

વિષષોપભાગના તાપનો શડકે) ભૈ કર પણુ તેનાથી 
પ્કાવવામી વસ્તુ તસારી પાસે નહિ હોય તો તે 
તાપને1 ભડકે ણુઝાઇ જરે, તેમ તમે અનેક પ્રયત્તથો 


પ૩ 


પર 


"પપ 


પદ્‌ 


૧૦૪ 


વસ્તુ એકટી કરશે! પણુ જેમાંથી વસ્તુ સૈળવવાની છે 
તે પરમાત્મા સાથે સ'બ'ધ થયા વિના તે ભડકામાં 
તમેજ પકાઇ જશે, 


સતના દશન પછીતુ' જીવન સત્‌ થાય છે, પછી તે 
જે કિયા કરે છે તેમાં તે સતનો પ્રકાશ આવી 
શકે છે, અતર્‌ સ્વભાવ-ખર્‌' સત્ય-ખર્‌' તત્ત્વ તે 
ધમ છે, પરમાત્સા તરક પાછા વાળે તે ધર્મ છે. 
પરસાત્માને પહૉંચવા સારે જે કસ" કરાય છે તે ધર્મ છે, 


સત્ય ધમ અ'ર છુપા-ઉ'ડો રહે છે, તેને લઇને 


લોકો ઉપરથી માણુસનો સ્વભાવ પાપરૃપઃ જેઈને 
પાપરૂપ સાને છે, 

બીજને રસાયણુની મો સોકલી ક 
કરતાં માંહિથી ડાળાં પાંખડાં* ફ્ળાદિ કાંઈ નહિ 
ખીકળે, પણુ થોડે કાભન પોટાસ વિગેરે નીકળશે, 
તેસ જ્યારે તે વસ્તુ પોતાના ખરા પસમાં - આવરી 
ત્યારે ત્તે વૃક્ષ ફાલરે કુલશે અતે વિસ્તાર પામશે, 
તૈસ આ જીવ પણુ અત્યારે જેની તસને કાંઈ પણુ 
કી'મત લાગતી નથી તે પણુ તેના ખરા ધ્સ્ટમાં 
આવતાં ફાલશે વિસ્તાર પાસશેજ, , 

વૃક્ષરૂપે થવુ' તે ખીજની સુક્િતિ છે તેસ જીવની 
જ્ુક્તિ પોતાના ખરા ષસ્*્માં આવવુ પૂણુ સ્વરૂપે 
મકાશનુ' તે છે.. ત્યાગ તે મરણુ નથી 'પણુ વિદ્નરૂપ 
અ'તરાયને તોડનાર છે, 


પછ 


પત 


પ 


4 


૬૦ 


રવ્‌ 


ઉણ્પ 


દીપક તેલ એકઠુ કરે છે ત્યાસુધી તેની પાસે 
અધાર્‌' જ રહે છે તેજ જીવન ટફાવી” રાખવા કે 
વિશેષ પ્રકારીત કરવા પોતાના -સશ્રહીત તેલના 
ખજાનાને] ત્યય-ત્યાગ કરે છે ત્યાર પછીથીજ તે 
ગ્રકાશ પામે છે તેમ જીવ સવ* સગ્રહુતો ત્યાગ 
કર્વાશી« પૂણુ પ્રકાશીત થાય છે સગ્રહુ કરે છે 
દયાસુધી ભાત્મપ્રકાગ તેને મલતે! નથી 
ભૂમિતાકર્ષણુના નિયમ પ્રમાણે «યારે આપણા હદયમાં 
ઇચ્છા હોય છે ત્યાસુધી વસ્તુને આકષી* રાખવાનુ 
મન થાય છે મંતુષ્યમાં ન્યારે ગ્રેસ ઉભરાય છે ત્યારે 
તે રાજી ખુશી થઇને પાકા ઝાડના કળાની માકક 
ખીજાને આપી શકે છે 

ગમે તેવુ કા પ્રેમથી કરી શકાય છે પ્રેમમાજ 
મ્રુક્ડિત છે ફ્રિયા કરવાથી આપણે સ્વભાવ પ્રગટ કરી 
શકાચ છે તે કિયા આનદથી-પ્રેમથી કરવી નેઇએ, 
બીકથી કરાતી કિયા, તયા જરૂરીયાત માટે કરાવી 
કિયા આપણુ શુધ્ધ સ્વભાવ આડે પડદા રૂપ છે 
એક ચિતારા આન દપૂર્જક પોતાના ચિત્રો શરૂ રખચે 
તે આગળ પ૨ વિરેષ સાન મપાદત કરશે, તેમ 
આપણે ઇં કાચનો પ્રારશ શઆનદથી કરવો 
ગ્રેમથ્રીજ કળાવાન્‌ તે કળાને ગહાર પ્રકાચે છે અને 
તે પેમમાજ પોતાતુ ઝાન છેલ્લી ટોચે પહોચાડે છે 


મન ખંછ્દના કિરણ લેવાથી શાતિ સેળવે છે શરીર 


દ્ર 


દ 


૧૬૦૬ 


સૂર્યનાં ક્રિણાથી ત'દુરસ્તિ મેળવે છે. નાત'ટુરરત 
સતુષ્યને અગીચયારથી પાંચ વાગ્યા સુધીમાં કેટલેક 
વખત સૂર્યનો તાપ લેવાની જરૃર છે. સૂર્યનો તાપ 
શરીરને સુધારનાર છે. 

જ્યાં આન'દ છે ત્યાંજ પરમાત્મ પ્રગટ થાય છે 
જેમાં આન'દ વધારે તેની ડી'સત વધારે છે. ખ્રછ્ઞાના 
આન'દસાં આ વ્યક્તિ ભળી નાય છે ત્યારેજ તેની 


ફી'મત તેને મળે છે 


મૃત્યુ એ નિર્જીવ વસ્તુ છૈ. જીવનના એક નિશ્વાસ 
જેટલુ'જ સરણુ છે. મૃત્યુ એ જીવનનો સેતી છે. 
માયા છે. દ્રવ્યતું' વિકાશીત જીવન પર્યાય છે. 
પર્યાયતુ” રૂષાંતર એ સરણુ છેં. જીવાત્મા ક્ષણે ક્ષણે 
રૂપો બદલે છે તે સ્થિતિ ક્ષણે ક્ષણે બદલાવે છુ તેજ 
મૃત્યુ છે. 

શરીરની સુક્તિ ત'ટુરસ્તી મેળવવી તૈં છે. સામાજીક 
ભાવની ઈચ્છા સાથે આપણી ઇચ્છા સૈળવી દેવી તે 
સાસાજીડ પ્રકૃતિની સ્રુક્તિ છે. જીવાત્માની સુકિતિ 
આખા વિશ્વ સાથે ધેમ થાય ત્યારે થાય છે. અહ- 
તાનો ત્યાગ કર્વો। તે છેલ્લી સુકિત છે. ત્રીજી સ્ક્ત 
ખીલવવા સાટે ખીજી સુક્તિ ઉષચોગી છે બીજમાં 
હેજી સ્વાથ* હેય છે. મેસ આવવાથી અહુતા જાય 


છે. આથી ભજ્ઞાનતાસાં જવાતુ' નથી પણુ પ્રકાશમાં 
જવાય છે, 


દપ 


દદ 


દછ 


દત 
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કુદરત પોતાની મેળે નિયમસર નાચે છે, તે લડાઇ 
જેવુ ખેસ્રુર નથી લાગતુ પણુ આનદજનક જે આથી 
એમ જણાય છ ઝે તેની અદર વિરાધી તત્ત્ત નથી 
પણુ સપ છે, છતા વિરાષ લાગે તે માયા છે 
પોતાતુ ભાન પોતાને હોય તેજ બીન્તને પોતાના 
જેવો! બનાવે છે જે મનુષ્ય પોતેજ પોતાને (આ ત્માને) 
જાણુતો નથી તે બીજાને કેમ છ્ઢો કરી શકચે? 
સૂર્યના પ્રકાશની માકક આત્માનો પ્રકાશ પોતાની 
શુધ્ધિથી ખીજાને પ્રકાશ આપે છે સૂર્યની માફક 
માત્મમકાશ વડે મનતી સૃષ્ટિ ચાલે ૩ 

જન્મ મરણુતુ" ચક 9 તેનો પતુ કાયદો જાણુવા 
જોઇએ ઝુશ્કેલી એ છે કે કાયદો જાણીને અટકી 
પડાય રે તેમ વત્ત'ન થતુ નયી કાયરો હાથમા 
ખાવવાથી સુક્તિ થતી નથી તેથી ખુધ્ધિને તો મ તોષ 
ચાય છે તે કાયદો ભખા રેહુમાં ઉતારીએ નહિ 
ત્યાસુધી અનતતાતુ જાન ચત્તુ નથી 

છુટા છુટા શબ્દોમાં રસ નથી આવતો પણુ તેની 
આખી ફવિતા અથવા વાડ્ય પુરૂ થવાથી તેનો શાવ 
સમજાય છે રસ સમનાય છે વિચારની સ કલતા, 
સગીત્ત, તથા ભાવની ત્માકૃતિ મમા ત્રણુ કવિતાના 
કાયદા અમજય ત્યારે તેમાં ગ્સ આવે છે આ કાયદો 
પણ મર્યાદિત છે દય વસ્તુને અવલ બીનેજ ઝે, જે 
થયુ” નેઈગ્ગે તેમા ટ્રેર પડતો! નથી તે કાયરો બતાવે 


૬9૦ 


૭૧ 


છર 


૧૦૮ 


છૈ. માણુસે કારણે શેધ્યાજ કરૈ; કાય કાશ્ણુર્થા 
અટકી પડે તો તે કાયદો જીલમ કરે છે. કાથ-થા 
ખચી ન નાએ તેદ તમાર્‌' સગજ કાયદાના દબાષ્ઠ 
આગળ રાંક ખની નાય છે. તસારે તે] વસ્તુક્થીત્િ 
આસ થવાનીજ છે તે સમજી તેમાંથી છટકી જવુ 
જેઈએ. 

કુદરતને। કાયદો એ પહેજુ' ષગથીયુ' છ. રૌદ્ર 
કાયદાથી પર છે. કાયદાની સર્યાદા સાથે રહીને પર 
જાય છે. છોડવાએ કુલ પેદા કરવુ કુલે ફળ પેદા 
કરવુ. જે તે કાસ્ટ ન કરે તે કુલને મરવુ” પડે છે. 
વિષ્નને ખસેડી આગળ ન વધે તો તે તેનું નામ નિશાન: 
રહૈવાતુ” નથી. વિઘ્ન દૂર કરી આગળ. વધતાં કુલ 
પછી ફળાદિ પેદા કરતાં કરીને તેમાંથી છોડવા 
કુલાદ્પિણુ ઉત્યન્ન થાય છે. તેસ વિષ્નને ટ્રર કરી 
કામ કરો, નહિ તે. દુનિયામાંથી સદા મટે નાશ. 
પાસો. કામ કરવાથી શક્તિ ખીલે છે-શક્તિ ખહાર 
આવે છે. તેનાથી આગળનાં સોટાં કાસ કસ્વાતુ' બળ 
ચગટ થાય છે. 

જરૂરીયાત. માટે પ્રવૃત્તિ શાંતિ માટે નિવૃત્તિ, આન 
દથી જન્મ આન'દથી નિભાવ, આન'દમાં વૃદ્ધિ, 
આન'દમાં પ્રવેશ.. 

આ સર્વ આન'દથીન ખતાવેછુ” છે. તૈજ ઝુદરતને! 
ખરો કાયદો છે. આન'દને લઇ આકૃતિ * વ 


છડ 
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ચડવાની ગાનારને આનદ થાય ત્યાર તેને ગાઇ 
ખતાવવુ જ સેઈએ ગાનારનો આનદ તેના ગાયનની 
આપૃતિમા ખહાર આવે છે કવિને! શ્વાન દ ક્વીતાની 
કૃતિમાં બહાર આવે છે માણુસો આન દના પ્રમાણુમા 
આશૃતિએ ખનાવતાજ રહે છે દરેક મનુધ્યો કર્તા 
છે આનદતને લઇને આડૃતિએ ખઢાર સ્કુર છે- 
નીકળે છે આનહને પણુ બે ખાજુ છે ગાયક ગાવાના 
જીસ્સામાં ખે ભાગ પાડે છે એક પાવે સાભળે છે 
અને ખીજી ખીન્તને સ લળાવે છે 

જેટલી આત્મ જાગૃતિ તેટલુ દુખ એછુ જાગૃતિ 
પૂજક જેટલુ ફમ" થાય છે લૈતુ દુખ લેશ' પણુ 
લાગતુ નથી , સબધ કલ્પા તો સુખ ડુ મ છે 
જાગૃતિમાં સુખ દુખ નથી પણુ આનદ છે * 
પાતાના ચારે બાજી પ્રેમનો [વકાશ કરવા ગમે તે 
કાજુ પ્રેસતે અ તતાય પડવો ન તેઈચે * અનહદ 
પ્રેમ વધારવો એક તરફ પ્રેમ રાખવાથી બીજા તશક્‌ 
ઘાતકીપણુ કે તીરસ્કાર'ન ચાય તેવા ગ્રેમ' હોવે 
જોઇએ સુતા બેસતા ચાલતા સવ ફાળે સવ સ્થળે 
રાખવો જોઈએ * 

કઠોરતા તેટલો પ્રેમ ઓછો જેટલે પ્રેમ તેટલી 
કકોરતા એઈછી પ્રેમ નથી ત્યા વિરોધી દ્વેષી હોવો 
જેઈએ જાગૃતિની પરકાષ્ટા એજ પ્રેમ છે & આપણે 
પરમાત્માને ઓળ'ખ્યો નથી માટે પ્રેમ નથી, 


૪૬ 
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આપણી જાગૃતિતે-ખુદિધને એટલી વધારા કૅ તેને 
ગ્રેસ સુષ્રી લઇ જાએ. સ્જત્ર વ્યાપડ કરી દ્રો, 
ત્યારે ષદ્દામાં 'વિડાર કરી શકાશે. એમને લઇને 
આપણે તદન ખલાસ થઈ જઇએ તેટલે સુધી 
જગતને આપી શકીએ છીએ. અઝુક વ્યક્તિમાં પ્રેમ 
છે તેની કી'મત પૃણ* પ્રેમ વિતા નશ્રી; અતઃ- 
કરણુસાં સદાને માટે પ્રેસ રાખી મૂકવે. 
ઉપચેોગીતાનો પેસ થોડા વખતનોજ કરે. તે એક 
પક્ષમાં ઘસડી જાય છે તેથ્રી તે કાંઇ આત્મિક પ્રેમ 
નથી ઉપચોગી વસ્તુને પ્રેમ ઉપચોગીતાના સ્થળેજ 
હોય છે ઉપચેોગતા સુરી થઈ કે તે વસ્તુ તુકથાન- 
કર્સાા કે નિરૂપયોગી બોજા રૂપ લાગે છે. આ વખતે 
તે પ્રેમ નાશ પાસે છે. 

આપણી ઇચ્છાએ આપણુને આંધળા કરે છે તે સત્ય 
ભાત્માને નવા દેતી નથી. આપણી જાગૃતિને ખધ 
પાડી દે છે. તે મનો આત્મઘાત છે. આ ઈચ્છાઓ 
સુધારા રૂપ દડા ઉપર કાણાં પાડી તેના ઉપર ખેસી 
પાણી તરવા ખરોખર હોઇ પોતાને ડુખાડનાર છે. 
ઇચ્છાઓ ખુદ્ધ્રિની મર્યાદાને ટુ'કી કરે છે. પાપવૃત્તિ 
જગાડે છે. આ ડુછુંઘ્ધિ મોટામાં માટુ' આવરણુ છે. 
પરમસાત્માથી તેજ અલગ રાખે છે. તે સાથેનો વિયોગ 
કરાવે છે. માત્ર કિયા અસ્ુક કરી તે પાપ નથી. 
નિશાન પૂજક-ઇરાદાપૂ્૧ક કિયા કરવી'તે પાપ છે. 


દ્વ 


દ્ર 


ટડ 
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લક્ષ ખરાખ જે તેજ પાપ છે ન્યક્તિપણાની વૃત્તિ 
તે પાપવૃત્તિ છે. આ વૃત્તિથી જીવાત્માની તૃપ્તિ 
થાય તે માટે પ્રયત્ન યાય તે પાપતુ મૂલ છે 

ભોગની તૃષાથી પ્રવૃત્તિ કગ્રી। ત્યાસુષી સત્નો 
ખ્યાલ નહિ શ્વે પ્રેમથી પ્રવૃત્તિ કરચોા-પ્રેમની 
દૃષ્ટિ ઠરશે ત્યારે સતતે!-સૈહય'તાને! અન દ થશે 
સત્‌ દેખાશે ભોગની દષ્ટિથી લાગણીએ થાય છુ 


મન પોતાની વૃત્તિ પ્રમાણુ અથ લે છે મહાસ-તા- 
સામાન્ય દૃષ્ટિમાં ભળવાથી આશક્તિ તુટે છે 


જેળવણીની કીમત હૃદયના વિકાશથી કરવાની છે 
દિવ્ય વૃત્તિના પ્રછાશથી કેળવણીની કા મત છે ડીગ- 
રીયો મેળવવાથી કેળવણીની કી મન આક્વાની નથી 
ઝળવણી પામેલાને પ્રશ્ન કરો કે આ મતુષ્યતે તમે 
ભોગાપયોરાના યત્ર તરીકે જીઓ છો કૅ દિવ્યાત્મા 
પ્રમાણે જીઓ છો? તમને શુ ગમે છ તે કહે, 
એટલે તમે કેવા માણુસ છો તે ટુ કહી આપી 
જેમ જેમ જુદાષા થતો ગયો તેમ તેમ પદડા આવતા 
ગયા માણુસની દી મત્ત ઘટતી ગઈ સ્ધુલ્ર ઇચ્છા 
વધવાથી ખરી હૂદયની કેછાવણી ઘટતી ગઈ છે ઉચી 
ટેકરી ઉપર ચે એટલે ખધી વસ્તુ સરખી લાગે 
જેમ નીચા હરે! તેમ નાતી મોરી લાગરો 

દરેક મડનુધ્યને શર્અતમદ મદદગાર માનેદ ગઝુહામ 
નહિ' માનો ૬રેક પોતપોતાને પાઠે લજવરો પણુ 
મદદગાર છે એ ચોકક્સ માતે. આથી અ્‌રળ 


ત્૪ 


ત્ય 
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દિવ્યરૂપ માનો તેથી દિવ્ય દૃષ્ટિ ઉઘડશે. બધાં સરખાં 
પાત્ર છે આત્મભાવે જુએ. સજ પાત્ર સુખરૂપ છે. 
હલકી દપ્ટિજ ફુઃખરૂપ છે. 

પોતાને બળને ઉપયોગ ખીજાને દબાવવામાં કરવા 
લાગ્યા ત્યારથી તે સત્યતુ' .સૂળ કપાવા લાગ્યુ. 
સ્વત'ત્ર ધેમ નષ્ટ થવા -લાગ્યો. ખરી કેળવણી 
હિ'સક વૃત્તિમાં ઉપભોગ વૃત્તિમાં ટક્ટી શકેજ નહિ. 
સદદષ્ટિને પોષક દિવ્યધેસ;. અને ન્યાય હોય તોજ 
તેતુ' પોષણુ થાય છે. ફે ક 
જેમ કૈઈ રાજા પાસે નિરંતર હાક ફરતા રહેતા 


' હોય તો તે રાજાતુ' માન શ્ુ'? તે ગુલામ જેવો. જ- 
: 'સાટે વેની પાસે સરખી સ્થિતિનાં કે ઉચી સ્થિતિના 
લોકો. આવતા હોય તોજ તેની કી'મત-. છે. માટે 
- સર્જતેઃ સરખા માનવા. આત્માથી (પોતાથી) - હિન 


૮૬ 


જાતિના લોકો સાથે રહેવુ' જેમ અધમ લાગે છે 
તેમ પોતાથી અત્ય બધાને અધમ માનીને રણહેશેા 
તો તમને આન'દ નહિ આવે. સરખે સરખા નિના 


-_આન'દ નહિં' આવે.. જગત્‌ સરખુ છે. 


સૃત્યુએ પિ'જરાસાંથી જેસ પક્ષી ઉડી જાય -તેવુ છે. 
પિ'જરૂ: 'નાશ પામશે પણુ આત્મા તેથી ' જુદો છે. 


“ બેનો વિચાગ તો છેજ. તે શાશ્વત નજ- થઇ - શકે 


“પિ'જરાને જેવાને બદલે: વિશ્વ ' તરફ નજર” કરતાં 


- જણાશે કે'-સત્યને-ચૃત્યુ નથીજ. 
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૮૪ પ્રેમથી વિરોધનો નાશ થાય છે પ્રેમમાજ એકતા છે 
કૈતભાવ છે પણુ શજુ તરિકે નથી પણુ એક તરિકે 
પછે પ્રેમ એકતા કરે છે. વ્યવહારમાં જીદાઈ છે 
ગ્રેમમા ગતિ અને સ્થિતિ ખન્ને છે અદર શાતિ, 
ખહાર શત્તિ છે ત્રેમને પ્રથમ શોધવા રખડે છે 
'મખ્યા પછી શાતિ કરી એક સ્થળે ખેસે છે પ્રેમથી 
છુંદયમાં અપૂવ શાતિ અને શાતવેગ ઉત્પન્ન થાય છે 
૮૮ પ્રેમમા આપવુ એજ લેવા ખરોાખર છે ત્યાગ એ 
ગ્રહુણુ કરવા ખરેગર છે, પ્રેમના ચોપડામાં જમા 
ઉધાર એફજ ખાજુ જમે થાય છે આપવુ તે પોતાના 
ભલા માટેજ છે આ પ્રેમનો એક મહાન્‌ યજ્ઞ »ે, 
તેમા પ્રેમ હે્‌મ્યા ઢરે છે. પ્રેમ લેવાને માટે પ્રેમ, 
ત્યાગ શ્રહણુ એકત કરી નાખે છે પ્રેમના ખે છેડા 
હાય છે-સ્વાથી" અને પરમાથ" પેદ્યા છેડામા અહ તા 
હોય છે, બીજે છેડે અહતાનેો નાશ થઇ જાય છે 
૮૯ સ્વતત્રાની સાથે મેવા કરવાની પણુ ઈચ્છા આપણામાં 
બની રહૈ છે પ્રેમખ ધતવાળેો અને બ ધનની પારપણુ 
છે મર્થાદિત વ્યક્તિઓ માટે પ્રેમ પોતામાં આવકાશ 
આપે છે છતા તેની પાર પણુ તે પહોચી શકે છે 
પ્રેમ સર્વથી સ્વતત્ર છે તેમ મેમ જેટલી આપધિનતા 
પણ્‌ કયાઇ નથી પ્રેમથી બ ધીત થવુ તે મોથ જેવુ 
પણુ છે, 


૧% 


હ૦ લીલાં ઘાસ, વિશાળ નિમળ આકાશ, વસ'તરૂતુનો 
ખહાર, ભુરા રગનો શિયાળે, મનુષ્યનો ભવ્ય 
દેખાવ, શાંત જીવન શકિતને! અમલ, જ્ઞાનની પ્રાષતિ, 
દુઃખના સામા થવુ' આ સર્જ વસ્તુએમાં આનદ છે, 
પણુ આ ઉપલક આન'દ છે. ખરો આન'દ એકતા- 
રૂપિ સત્યતાના ગ્રહણુમાં છે પરમાત્માની સાથે 
આપણા ભાત્માની એકતા કરવી તેમાં આન'દ છે 
૯૧ સિધ્ધાંતથી તો! આત્મા સુકંત છે, પણુ તે સ્ૂકંતતા 
, બહાર લાવવા કિયાની જરૂર છે. જેમ 'જેમ 'માણુસ 
ફ્રિયા કરતો જાય છે; અ'દર સુકિત છે તેને બહાર 
કાઢતો જાય છે તેમ તેમ તે પરમાત્માની નજીક 
જતો જાય છે. જેમ જેમ અ'દર રહેલ છે તેને 
કિયાની અ'ટ૨ ખહાર ખતાવતો જશે તેમ તેમ તે 
વધારે નિમ્"ળ થશે, પોતાને નવા નવા રૂપમાં દરક 
વખતે તે જેશે. જેમ જેમ નવાપણુ* પાતાને લાગરી 
તેમ તેમ મોક્ષનો મા” મળ્યો છે તેમ સમજશે 
૯ર પોતે પોતાને એળખવા માટે .ખહાર , નીકળવું પડે 
છે. એમ માનો કે એક જ'ગલને મેદાન કયુ” તેમાંથી 
સુ'ટર વાડી ખનાવી, પ્રથમ બેડોળ હતુ, વાડી થતાં 
સુ'ટર દેખાવ થચે।. તેમ પ્રથમ પોતે મલીન હેતો, 
_કિચા કરીને સ્ુ'ટરતા ખનાવી. આ જમીનની અ'દરજ 
સુ'દરતા હતી તે તેતે બહાર બતાવી તેમ અ'દર 
સુ'ઢરતા છે તે ખડાર ન ખતાવે ત્યાંસુધી સ્ક્ત 
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નથી ખહાર આવે! ત્યારેજ સુકત કહેવાશો 


૯૩ [કિયા કરવાની હરશે તો બો. વરમ જીવવુ ગમળે, 


લ્જ 


નહિતર ક્ષણુ પણુ તમને ગમશે નહિ આ શબ્રો 
જેણે કહ્યા છે તેથું આત્માના આનદ ચાખ્યો છે 
જેણું પોતાના આત્માને એળખ્ચો નથી તેને ફિચામા 
કઢાળેો આવે છે ખેદ થાય છે આ લેકે કુલધી 
પણુ નખળી ડાડીના જેવા છે તેએ કળ ઉત્પન્ન 
કર્યા ત્તિવાય પડી જવાની ઇચ્છા કરનાર કુલના 
જેવા છે 

કિયામાં આનદ સમજનાગ પોતાની જીદગી લાબી 
વધારવા ઇઈચ્કે છે તે કહે કે કે ફળ ન આવે ત્યા 
સુની પાછા હટીશું નહિ-મરશુ નહિ તેમ માનનાગ 
છે તેએ કિગામાં અને જીદગીમાં પોતાનો આત્મા 
આનદયી પ્રદશી"ત કરે છે દુખ અને હ્રિલગીરીથી 
નિરાશ અતકરપણ તેના થતા નથી , અત કરણુના 
ષકકાથી તે નમતા નથી પણુ સામા થાય છે લડાઇમાં 
લડવા ગચેલા ચોધ્ધાની માક્ક જીવનની લડાઈમાં તે 
સિષ્ધો થઇને ચાલ્યો જરે પોતાના આત્માને પોતે 
જુવે છે, અન્યને ખતાવે છે તેએના જીવનને 
આનદ પરમાત્માના આનદ માથે વિશ્વતે ચીરીને 
જેડી રે છે, પરમાત્માના આનદ સાથે મળી જાય છે 


૯પ ક્રિયાથી ટ્ર રહીને આત્માને એઓળાખવાત્તુ નહિજ 


ખની શકે તે પ્રયત્નો નિધ્ક્ળ જવાનાજ દખાણુથી 


હદ 


હ્્છુ 


હહ 
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થતી કિયા અસત્ય છે. દખાણુ વિના આન'ટ છે, 
દખાણુથી થતી કિયા જર્રીયાતને લઇ માર પડશે 
ત્યારેજ તસે કરશો. 

ચેતનમાં ચેતનપણુ' ચેતત આત્માજ પ્રગટ ડરાવે છે, 
દીવાથીજ દીવો થાય છે, સુસ્તકની જરૂરીયાત ચૈતન 
આત્માની ખોટ વખતેજ છે. 

ખેસી રહેવામાં થોડો વખત સન આવે છે પણુ 
જીવનતુ' કત્તવ્ય ખ“ધ થવાથી તેના અસ્તિત્તના 
હેતુના નાશ થાય છે. જેસ માણસ મોટો થાય છે 
તેસ કદને! નાશ થવા છતાં વધતો જાય છે તેમ લેને 
મહેનત ઘણી કરવી પડે છે તેના પરિલામે વત્ત"માન 
સ્થિતિને ઓઆળ'ગી નવુ કટ અને નવી સ્થિતિએ તે 


પહોંચે છે. આ ઉપરથી એટલે વિચાર કરવો કે 


પોતાની આજુખાજુમાં બ'ધાઈ રહેવામાં તમારી 
ફ્રીત્તિ' નથી. જુ 


'કિયા કરવા જીવવુ' અને જીવવા માગને કિયા કરવી 


આ બે સાશ્રે રાખવુ જીવન અને ક્રિયા એવી રીવે 
સ'ધાચેલાં છે કે ખન્નેને સાથે રાખવાની જરૃર છે. 

અ'તરની લાગણીથી જીવાતું નથી પણુ આંતર 
લાગણી માટે ખહાર વિષય શોધી કાઢવો પડે છે. 
અ'તરાત્માને વિચાર અને લાગણીનો ખોરાક અ'તરથી 
છે. ખહાર તે લાગણી અને વિચારને ફિયાસાં પ્રગઢ 
કરવી પડે છે તે તેનો ખોરાક છે. આ બે કિયા 


૧૦૦ 


૧૦૧ 


૧૦૨ 


૧૦૩ 


૨૧૪ 


ઉપરથી ખર સત્ય શોષી કાઢવુ 

એક અશને પકડો અને ખીજા ભાગને ત્યજી ઘો તો 
તમારી પડતી થવાની ખહાર લાગણી રાખો અતે 
અતર ન રાખા અતર લાગણી રાખા અને ખટાાર 
નહિ ગખોા તો નહિ ચાલે ખન? તરક્‌ રાખવાની 
જરૂર છે, 

પાશ્ચિમાત્યો બહારના ક્ષેત્ર તરફ આત્માં મારે લક્ષ 
આપે છે અતરના ભાગ તરક્‌ લક્ષ કરતા નથી તેથી 
અતરમા આનદ તેમને મળતો નથી ખાહ્ય આનદ 
મળે છે રસાયણુ શાઓઓ તો કહે છે કે અનત- 
કાળ જાય તો પણુ બહારની શોધો પુરી નહિ જ થાય 
ફઇપણુ કાય કરો છો તે કુદરતના કાયદાતુસાર 
થાય છે તેની પરીક્ષા એ છે કૈ, તેમા જરાપણુ 
અભિમાન-કર્તાપણાની લાગણી હોવી ન જેઈએ તો 
તે કાર્ય કુદરતના કાયદાતુસાર થયુ છે એમ સમજવુ 
કાચ ઉપરથી માલીડી ઉઠાવી લ્યે, તમે મેવક થઇ 
કામ ફરી આપણી દરક મૃતિ-કાય' પરમાત્માની 
સાથે સમાગમ સખબ'ધવાળી થવી તેઇએ 
તમારામાજ પરમાત્મા કામ ડરે છે આમ પારીને 
કાર્યં કરા તમારા કાર્યમાં આનદ માને, અતે તૈ 
આનદમા પણુ આનદનો દાતા વસે છે એમ નશો, 
છઘ્યમા જેને *નદ છે તે સર્વ્'મા શ્રેષ્ટ છે 


૧૧૪ આત્મવિકાશ ક્ર પણું ચયા પછી બધુ સુદરજ થઈ 


ઠ્છ 


યન 


દ. 


૧૬૦ 


વિચાર રત્નમાલા. 
ષોતે અશકત છે એસ કદી પણુ ન માને।. પોતાને 
ચાહતાં અને પોતાની કી'મત આંકતાં શીખો. 
બીજાના વિશ્વારોના ગુલામ ન થાએ. 
દરેક કાયષ્નો કોઇ પણુ સુખ્ય ઉદ્દેશ રાખો. 
હા૨ થવા છતાં પણુ નિરાશ ન થાએ. ઉટ્સાહથી 
આગળ વધે. 
પ્રયત્ન કશો નિરાશા મળ્યા છતાં પ્રયત્ત' ચાહુ રાખો. 
દુઃખ આવતાં કોઈની મદદ ન સાંચો તે હુઃખ 
તસારાથીજ પેદા થયેલુ' છે, તેને શાંત કરવા તસેજ 
સમર્થ છો. 
સારા વિચારોથી ડુઃ ખતે દખાવે।, ટ્ર કેરી. 
તમારા પોતા ઉપર વિશ્યાસ રાખો; 
આળશુ-પ્રમાદિ ન થાએ, 
અશુભ સાગ" ગમન કરતા મનવે પ્રયત્નથી શેકો. 
આરેગ્યતાના નિયસો ખરેખર સાચવો 
ઇષ્ટસિધ્ધિ સાટે સતત્‌ પ્રયાસ ચાલુ રાખો. 
છોડવાઓ, વૃક્ષો, જાનવરો અતે મતુષ્યો દરેક શતવ્‌ 
અભ્યાસથી કેવી રીતે આગળ વધ્યા છે તેનો 
વિચા૨ કરે, 
દરેક જીવો આગળ વધવાની શકિત પધરાવે છે બે 
ચાકશ સાનો, 


સુખ ૬રક પરાર્થમાં, દરેક ક્થળસાં, દરેક કાળમાં 


૧૨૧ 


છે, તે મેળવવા માટે તમારા આત્માની મહાય તમારે 
લેવી 

૧૬ વચન અને મન આત્માને વસ ફરી રક્ત નથી 

૧૩ સર્જ દુનિયાના જીવો પુન્ય પાપરૂપ કમને આધિન છે 

૧૮ સ્વતત્ર જીવ કે સ્વતત્ર સુખ આ ડુનિયામાં નથી 

૧૯ વિષયજન્ય ચા પુદ્ગલજન્ય સુખને શવશ્ય નારા છેજ 

૨૦ વૈશ્ય ગ્રાપ્ત થાય તો. દીતતા રહેતી નથી 

૨૧ એકલા વૈરાગ્ય વડે અજ્ઞાનની નિવૃત્તિ થતી નથી 

૨૨ આત્મજ્ઞાન વડે અત્તાતની નિવૃત્તિ થઇ શકે છે આત્મ 
સાન પરમ હિતકારી છે 

૨૩ જ્ય' ડોધ છે ત્યા વૈરાગ્ય નથી ઈચ્છાને નિષ્ફળતા 
મળ્યા સિવાય ક્રોધ ઉત્પન્ન થાય નહિ 

૧૪ ઇચ્છાનો ત્યાગ તેજ વૈશગ્ય છે 

૨૫ જે મતુષ્યમાં કામ, ક્રોધની અષિક્તા છે અને તેનો 
જે ત્યાગ કરી શકતે. નથી તેષુ જ્ઞાની સુરૂષાની 
સોભત અતે ત્તત્વત્ઞાનના પુસ્તકોનું વાચન કરવુ 
વેથી કામ કોધ એછા થચે, 

૨૬ જેની પ્રાપ્તિથી ભવિષ્યમાં શતિથી રહી શકાય તે 
માટે પયત્ત્ત કરવે।, 

૨૪૭ સત્તાર્મા રહેલા કર્મા તે શુદ્ધ ઉપચોગે નિજ'રી સતય 
છે લાશ પામે છે) 

૧૮ પોતાના (આત્માના) ડટ્ર્ય, ગુણ, પયોચપા ત્તદાક૨ 
રહેવુ* તે શુધ્ધ ઉપયોગ 


પર્‌ 


પ૭ 


પત 


૧૦ 


૬૧ 


દર્‌ 


વડ 


ર્જ 


ટ્્પ 


૬૨૪ 


અખ'ડ આત્મ ઉપચોગની જાગૃતિવાળી સ્થિતિ તે 
ઠહ્યાકારવૃત્તિ કહેવાય છે. 


જોઈ પણુ વિષય ઉપર સ્પા ન રાખવી એ સતને 
જીતવાની ઉત્તમ ઝ્ુકિત છે. 

વિષયાકારે મતને પરિણુમવુ' તે લૈદ્ટ દૃષ્ટિ છે. 
અજ્તાનીઓનેો ભેદ સાગ* છે, 

આત્માકારે સનતુ' પરશિણુમવુ' તે અભેદવૃત્તિ છે 
સાનીએઓનેો અભેદ માગ છે. ભેદ ત્યાં સ'સાર, અભેદ 
ત્યાં સુક્તિ છે 

આત્મસ્વરૃષમાં સ્થિરતા તે સ્વભાવદશા, સુદ્ગલાડારે 
પરિણુમવુ' તે વિભાવ દશા કહેવાય છે. 

પાણીમાં મીઠુ' જેમ એક રસ થાય છે તેમ આત્મામાં 
મનતુ' એફચય થવુ' તે સમાધિ છે 


જ્યારે પ્રાણુનો નિસ્પ'૪ અને સનનેો. લય થાય ત્યારે 
સમરસપણુ પ્રાષ્ત થાય છે, અને તેજ સમાછિ 
કહેવાય છે. * 

લાંખા વખત સુધી અનહદ નાદતું અતુસધાન 
કેર્વાથી વાસના ક્ષીણુ થાય છે. મન મૂચ્છિત થાય છે. 
સિશ્ધાસને બેસી, બાહ્દેષ્ટિ નિમેષોનીષ રહિત કર 
અ'તરમાં લક્ષ આપી નાટ સાંભળવાથી અનાહેત નાટ 
પ્રગટ થાય છે 

સવ વિષચો પત્યે સવ પ્રકારે પરમ અનારથા થવી 
સજ ચુકિત મનને જીતવાની છે. 


યપ 


૬૬ ભૂત, શવિષ્યતુ ભતુઞ ધાન મૂકી દેવાથી મનને નાશ 
થાય છે 

દૃછ પરસ્પર ક્ષમા 591, ક્ષમા માગે, અને ક્ષમા આપો, 

૬૮ સધુર ગીતનો આલાપ કરો પણુ સ કલ્પના તીરે ન 
ફેકો જીબ્ડામા મગલમય સરસ્તતીજ ગખો 

૬૯ સકલ્પોની ઘોડી યા ઝાઝી અસગ આ ડરુનિયામા 
થયા સિવાય રહેતી નથી માટે સ કવ્પે! શુભજ કરવા 

૪૦ મન, વશ્ચન, શરીરથી દાવાનળ મળગાવે। ન હુ પણુ 
ખુઝાવે 

૩૧ «ત્યા પ્રેમ છે ત્યા શકા કૈ સ્પૃષ્ઠાને અાવકા૭ાજ નથી 
જ્યા તે «ણાથ ત્યા શુધ્ધ પ્રેમની ખોમીજ સમજવી 
ત્યા પ્રેમ નથી પણુ સ્વાથ* છે 

૭ર જીવ સહુજ સ્વરૂપથી રહિત નથી પણ તેતુ ભાન 
માત્ર જીવને નથી જે થવુ તે-%૪ અહંજ સ્વરૃષે 
સ્થિતિ છે 

છ૩ માન, વસ્તુની પ્રાપ્તિ, કીંગ્તિશ અને સિધ્ધિઓ એ 
સર આત્મગુણુ લુ ટનારા છે તેનો જરા પણુ વિશ્વાસ 
ન ફર અખડ પ્રવાહુમા આગળ ચાલ્યા જા, 

૩૪ અતર સુખ વૃત્તિ કરી નિવિંકલ્પપણે આત્મધ્યાન 
ઠર અનાબાધ અતુલવ સ્વરૂપમાં મ્થોરતા ચવા દે 
જે ત્કોદિ ઉઠે તે નહિ લ બાવતા ઉપશમાવતો ચાલ 

૫૫ ખીનાના કરતા કરચ ગણી તુ તારી ચિતા કર 
હીમ્મત રાખ કર્મોના ઉદય નિરત૦ એક સગ્ખો 


૧૦૦ 


૧૦૧ 


૧૦૨ 


૧૦૩ 


૧૦૪ 


૧૦૫ 


૧૦૬ 


૧૦૪ 


૧૦૮ 


હ 


સતુપ્યોને સુધારવા કૈ અઆગળ વધારવા માટે આ 
દુનિયા સોટાસાં સોઢી નિશાળ છે. 


સ“પત્તિમાં પરિસિઃત્ત આચરણુ રાખવુ” અને વિષત્તિમાં 
પેય“ રાખવુ' એ મહાન્‌ સદ્દગુણુ છે. 

આત્મભાન ભૂલાવે તે ઝુસ'ગ, આત્મ જાગૃતિ કરાવે. 
તે સત્સ'ગ. 

હે સુષ્પ તું પ્રથમ વિકાશ તો! ષામ. ભમરાએ। તેની 
મેળે તારી તરક ખે'ચાઈ આવશે. .. 

અતીત ભોગને યાદ ન કર. અનાગતની ઇચ્છા ન કર. 
અને સળેલ વિષચોમાં આન'દિત ન થા. 

આશા રહિત થા. સમતા સૂકી દે. કોઇની મદદની 
અપેક્ષા ન ફેર. સ'સગ* રહિત રહે. સ્વત'ત્ર આત્મા- 
પર શ્રધ્ધા રાખ. 

આત્મવતૂ સવને ને. સૌન કર. સહનશીલ થા. 
સોાક્ષતુ' કારણુ વેશ નથી પણુ -જ્તાન છે. 
લાભાલાભથીઃ હુષ'રી।ક ને કર. સત્કાર અને લાભથી 
આપનારનાં બ'ધનસાં બ'ધાવુ' પડે છે. સજ જીવોને 
અભય આપ. તને ભૂતો તરફ્થી ભય નહિં થાય, 
શિષ્યોનાં બ'ધનમાં બ"'ધાઈશ નહિ”. 

જગતૂને ન્ઝૃત કરવાની ઇચ્છા હોય તે! ત્રથમ તમારા 
આત્માને જાગૃત કરે]. જેટલા તમે જાગૃત થયા હશે 
તેટલાજ જગતને જાગૃત કરી શકશે।. જેના ઉપર ઉભા. 
રહી આખી પૃથ્વીને હુલાવી શકાય એવુ' સ્થાન તમારે 


ર “કેગ ત્યા સેર 
રસ્ક 
આહ્માજ જે સ્વર્ષમા સ્થીર થઇ જે હીલચાલ કરશે 
તેથી અદ જગતને હચમચાવી શકરો 


વિચાર રત્નમાલા 


અપે સે ઘૂમાની યાચના કરતા તે મેળવવાની 
ઇગ્છા રાખીએ છીએ તો પછી આપશે બીન્તને ક્ષમા 
આપવાને તત્પર રહેવુ નેઇએ 

સુખ ફુખ આપવામા મતૃષ્યાદિ તિમિત્ત ફારણુ છે; 
ખર કાગ્ણુ પોતાના શુભાશુભ કમા છે સુખી ચવા 
સાહે તે ફર્મોએનટ સુધારવા તેઈએ પ્રવૃત્તિ ભાવા 
નુમાર થાય છે; માટે ઉત્તમ પ્રકારની પારમાર્થિક 
ભાવનામચ થવાને] અસ્યાસ અવશ્ય કચ્વે 
અન્તાનીએઓ ધિયકારને પાત્ર નથી, પણુ દયાને પાત્ર 
છે, તેવા અજ્ઞાનીએ પર દયા લાવી તેમને શુદ્ધ 
સાગ રોરવા નેઈએ પણુ તેમના પગ કોધ નહિ કરવો 
જોઇએ ફારણુકે તેથી તેના આપણા સડુપરેશથી 
વિમુખ થાય છે 

સપત્તિ સમયે આત્મસયમ ન ખોવા તેમ વિપત્તિ 
સમયે નિરાશ બના સુડવાથ' પણુ ન મૂકવો કેમકે 
જય, પરાજય, સુખ, ટુ ખ, માત, અપમાન, હષ, 
સક વીગેરે કાઇ કાયમ ટકી ગહનતા? નશ્રી 


ળ્ઝ 


ન 


૬૩૦ 


પ જે મતુષ્યને આત્મશકિતમાં (પોતામાં) વિશ્વાસ નથી 
તે સતુષ્ય ધમ*ના ઉ'ચા પગથીઆ ઉપર ચ્ડવાને 
લાયક નથી, આત્મશકિત અનત છે. એક ક્ણુમાં 
અન'ત કર્મોનો નાશ કરી શકે છે, માટે ગમે તેવી 
આક્ત કે વિઘ્નો આવે તો પણુ તેનો પાર તેથીજ 
પામી શકાય છે, જેને આત્મ સાસથ્ચસમાં વિશ્વાસ 
નથી તે કદાપિ કોઇ સહત્ત્વતુ' કાર્ય સિષ્ધ કરી 
શકવાનો નથી. 

૬ ધીમે ધીમે મોટા પજ્તો પણુ એળ'ગી શકાય છે. 
જેએ ઉ'ચે ચડયા છે તેઆ આપણા જેવા સતુષ્યોજ 
હુતા, પણુ તેસને પોતામાં વિશ્વાસ હતે. 

૭ આત્માને કશુ અસાધ્ય નથી. અત્યારની સારી ધ્રીમી 
મવૃત્તિ દેખી ભલે તમે અત્યારે મને હસી કાઢો, પણુ 
આગળ જતાં તમેજ સને માન આપશે અને પ્રશ'શા 
કરરે. 

૮ મ્રથમ પરયત્નેજ તકે કરી નિષ્ફળ જાએ તો. પણુ 
આર'ભેલુ' કાય મૂકી દેશે નહિ, ફરીથી તે કાર્યનો 
માર'ભ કરજો. આ ગ્રમાણે એકવાર નહિ, પણુ હેજાર 
વાર નિરાશ થવુ પડે છતાં પણુ ગભરશાશે। કૈ હિસ્મત 
હારશે નહિ. જેકે તમને હુસણાં વિજય દેખાતો 
નથી છતાં દરેક વખતે તસે વિજય સમીપમાં જતા 


જાએ છો અતે અ'તે તસારો પવિત્ર આત્મા 
વિજ્યીજ નિવડશે, 


૧૩૧ 


€ જ્યાસુધી મ્રતુષ્યોને આત્મ શ્રદ્ધા છે ટ્યાસુધી 
ભક્ષેને આખુ જગત્‌ તેનો ત્યાગ કરે, તો પણુ તેનો 
બીલમુલ લચ શખવાતુ કાઈ ફારણુ નથી, કારણુ કે 
મતુષ્ય આત્મમળથી આખુ જગત્‌ સ્વાધિત કરવાની 
શકિત પધરાવે છે 

૧૦ પાપી આત્માએ ને મહાત્માએ] વચ્ચે આજે તક્‌ાવત 
છે કે, મા જીવો પોતાની શકિત ઉપર ફાછુ ધગવે 
કે ત્યારે પેલા જીવો જડ વસ્તુના ડબજામાં આવેલા 
છે 

૧૧ નિરતરના સતત્‌ અભ્યાસથી તમારા ભતે!બળને 
એકત્ર કરતા અને ચોગ્ય સમ્યે એક-૪ ખાબત ઉપર 
તેને વાપરતા શીખો, જે મંડાન્‌ શક્તિ મેળવવાની તમારી 
ઇગ્છાજ હોય તતો મૌન, ગભીરતા, અતે ધીરજતા 
પારણુ કરવાની સૌ કરતા પ્રથમ જરૂર છે 

૧૨ જે મતુષ્ય પોતાને વશ કરતા અત્તે કાણુમા રાખતા 
શીખ્યો છે તેજ મતુષ્ય બીજને વશ રાખી શકે છે 
અથવા આાજ્તા કરી શઝે છે 

૧૩ જેઓ શાતિ પ્રિય છે, ભય રહિત છે, વિચાર શીલ છે, 
ભને સયમવાન્‌ છે, તેઓને મારે જ ગલ ઉઘાન કૈ 
પવતના રિખરતુ એકાત કથાન સ્વહિતાથે' ઉત્તમ છે 

૧૪ હલકી વાસનાઓ, મનની અસ્ત વ્યમ્ત સ્થિતિ, 
વચનની ચપળતા, અને શરીરને। અસ યમ એ પોતાની 
શકિતનો] ડુરૂપયોગ છે, અથવા શક્તિને વિખેરી 


વપ 


૧૭ 


૧૮ 


કુમ: 
દઇ 
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તાખનાર સાધન છે, 

જે વસ્તુ સ્વભાવથીજ અનિ;ચ અને વિચોગશીલ છે. 
તે વસ્તુ ઉપરની લાગણીથી શાશ્વત સુખ મેળવવાની 
આશા કેમ રાખી શકાય ર અનિત્ય અને વિચોગશીલ 
વસ્તુઓ ઉપર રાગ ધરવાતુ' કે તેને માટે ઝુરવાતુ 
સુકી દેવુ જ નએેઈએ અતે નિત્ય; સ્થાષી વસ્તુતુ 
મનન, સ્મરણુ પરિશીલન, અને એકી કરણુ કરવુ 
જોઈએ. તો જર્‌ર શાશ્વત વસ્તુ રૂપ (આત્મ સ્વર્‌પ) 
થઇ રહેવાશે, 

તમે તમારી વસ્તુ ખીન્ને રાનસાં આપી ઘો છો, તે 
છતાં જ્યારે તેના તરફથી તમારો આભાર સાનવાસાં 
ન આવે તે વખતે ને તસાર્‌' દીલ દુભાય તો તપે 
અવશ્ય સસજને કે તમે આપેલુ દાન ખરા ચેમતુ' 
ન હેતું; પણુ ખોટી સગર્રીતુ' પરિણામ હતુ, 
ધકાન વગર કરેલી સાત્ર અરજ રૂપ સ્તુતિ, માર્થ'ના 
અથવા સાગેલી માક્દી, તે જીવ વગરતાં ખાલી ખોખાં 
સસાન છે. આવી પ્રાર્થના કે માટી, સતુષ્યને પાપ કે 
દુઃખથી સુક્ત કરી ઉ'ચે લઈ જઈ શકતી નથી. 
ભગીરથ પ્રયત્ન સિવાય આત્મિક સુખ આપષોાઆ'પ 
આવી; તમને ભેઢી પડે એવો ખ્યાલ સ્વપ્તસાં પણુ 
લાવશે નહિ. આ માઝે તો આળચને કે પ્રસાદને 
હૂર કાઢો. આત્મિક વિશુધ્ધતે અટકાવનાર વિચારો 
અને આચારાને તિલાંજલી આપો, અને આત્મ 


૧૯ 


૨૧૦ 


૨૧ 


૨૨ 
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ત્રત્તાગત વિશુધ્ધિને લક્ષમા રાખી તેવા વિશુધ્ધ થવા 
વિભાવોતુ વિસજન કર, 

જે મહાન્‌ પુર્વા ઉચા માગે" ચડયા છે અને ત્યા 
ટકી શછા છે તે ડાઇ એક ફર્લા ડો કે એક કુદ્કે ચડયા 
નથી, પરતુ જ્યારે દુનિયામાં મતુષ્યો ઘોર નિદ્રામાં 
ઘેરાતા હુતા ત્યારે પણુ તેર ઉચ્ચ માઝ તરક 
ચડવાને] પથ ડાપતાજ ૨છાા હેતા 

આત્મસાનના ઉપાકકોએ એકાત અતે ઉગ્ર આત્મ 
સચમનુ સેવન કગ્લુજ જેઈએ પ્રાણી માત્ર ઉપર 
દયા અને મનુષ્ય માત્રના દુખની દાઝ, એ ખે 
લક્ષણા આ સ્વરૂપ પ્રાપ્તિતા જી4ન છે 

ઉગ્ચ લાવનારૂપી પાખાવડે આનદ વગમાં ઉગે 
નિકર ખને1, મહાન શક્તિએ ની પ્રાશ્તિ સ ભવિત છે 
જસ થ્ઢ માનો, તદૂત શાત અને ડાઘ વગરની 
જીદગી સશવિત છે એમ ક્રધ્ધા રાખો, ઉચામા 
ઉચુ સત્ય મળી શકે છે શ વિશ્વાસ શાખો, આછુ 
લત રાખી ત્રયત્ત કરનાર સાનવ, સ્તર્ગીચ ઉચાઈ 
તરફ ઝપાટોથી જાગળ વધે છે પણુ જેઓનાસા 
આવુ શ્રધ્ધાન નથી તેએ વછેસતા ઝાકળમાં ભટ- 
કયાજ કેરે છે અને દુખ પાસ્યાજ કરે છે 

તપે જે જે સસ્તુમાના સબધમા આવે] તે પ્રત્યેકના 
ખાહ્ય સ્વરૂપ-ઉપાવિમાં જે કાઈ પ્રિય રેખાય તે 
ઉપર અલક્ષ કરી, તેમના આતર સત્તાગત્‌ જીધ્ધ 


૨૩ 


૨% 


૨પ 


૨૬ 


૧૩૪ 


આત્મા ઉપરજ લક્ષ આપો. આત્મા સ્વરૂપે શુધ્ધ છે. 
છતાં જે જે ઉપાધિઠ્દારા મલીન દેખાય છે તે તે 
સર્જ ઉપાધિ દોષથી ડ્ૂષીત ભાગ છે એમ માને. 
આમ કરવાથી દ્વેવદેષ્ટિ ટૂર થશે, અને ગુણુદૃષ્ટિ 
પ્રગટ થશે. 

મદદ આપવાની ઇચ્છાથી તમે જેને સારામાં સારા 
વિચાર સ'ભળાવો છે, અને ઉત્તમ કિયા માગમાં 
પ્રેરા છો છતાં તે જ્યારે તેને રૂચ્રતી નથી ત્યારે તે 
ગ્રહુણુ કરવાની તેમની ચોગ્યતા નથી એમ નિશ્ચય 
કરે।, અને તેમની લાયકાતાતુસાર ઉપદેશ આપો 
અથવા સાગ* ખતાવેો. થોગ્યતાથી વિરોષ ન આપો 
અને વિશેષ સ'ભળાવે। પણુ નહિ. તેમ કરવામાં નહિ 
આવે તો! ઉલ્ટું લાભને બદલે તેમને તુકસ્રાન થશે. 
ચોગ્યતા તપાતવાની ઉપદેશકેને પૂણુ જરૂર છે 


આપણા ડિચારોજ આપણુને વિચાર જેવા ખનાવે. 
છે. પાપના વિચારો આપણુને પાપી ખનાવે છે. 
ધમના વિચારો આપણુને ષમી* ખનાવે છે. તેથી 
પ્રથમ વિચારોને શુધ્ધ કરો. 

હજારો કાર્ય પડતાં સૂકો, પણુ આખા દિવસમાં એક 
પણુ ખરખ વિચાર ન આવે તેવી સિશ્રિતિ તમે મેળવે. 
સવારમાં ચાર વાગે ઉઠો. કોઈપણુ જીવોના શખ્ટ ન 
સ'ભળાય ત્યાં પહ્યાસન કરીને બેસો, શરીરને 
બીલકુલ હલાવો નહિ; મનને એકાગ્રતા કરવા આંખોને 
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ભુ પાપભુની વગ્ચે, યા નાગીકાની ડાડી ઉપર સ્થાપન 
ફરા ખડખડાટ ચાય કૅ સરછરાદિ જતુ શરીર ઉપર 
ગવી બેસે તે. પણુ શરીરને હલાવો નહિં શાસે! 
શ્વાસની ફિયા ઘણીજ શાંતિથી હળવે હળવે ફરા 
વષારે વખતના અભ્યાસે મન ઘણીજ જાતિના 
શમાવશે 

જાઇ કાયને માટે પોતે અશકત જી એમ કદી પણુ 
પાનવુ નહિ બીત્તના વિચારના સુલાસ્ નહિ થવુ 

દર કાયો સખ્ય ઉદેશ લક્ષમા શખવો હાર થયા 
છતા પણુ નિશશ ન થવુ ગ્રળળ ઉત્સાહે રાખવો 

આત્મવિશ્રાય ફની 'ખોવે! નહિ આળસ અને પ્રમાદ 
સપ રશવમાજ આપવો કાયસિધ્ધ માટે સતત 
અફ્યાસની જરૂર છે નાના નાતા છોડવાએ, જશક્ષો; 
જનાવરો, અને મતુપ્ધો, દરૅક સતત્‌ અશ્યાસથી કૅવી 
રીતે આગળ વધ્યા છે? અને વષે છે1 તેનો વિચા* 
કરે, દરેક જીવો આંગળા વધવાની શકિત ધરાવે ૬ 

સ્ાચ નહિ કર તે આત'ધ્યાત છે તાશ સિવાય તારૂ 
ભહ્ુ કે ષુષ્ઠ કરનાર જાઇ નથી તુ ખીન્નતુ શલ 
જુ ખુરૂ નજ કરી શકૅ કાગ્તુકે ભલા, ખુરાના આધાર 
તેના કતન્યેદપમજ છે 

જે ઇચ્છા કદે છે તેવુ કર્તન્ય કછું હરે તો વળર 
ઈગ્છાએ પણુ તે મળરો તેવુ' કષ નથી તો ગમે 
સેટવી ઈચ્છા ક્યાથી પલુ તે નહિ” મળે 
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શીતળ આત્મસુખની પ્રાપ્તિ ક્યાંથી થાય ? 

નિરાશા વખતે મહાત્મા ઝુરૂષાનાં ચરિત્રો સ'ભારા 
તેસનો સતત્‌ અને લાંખા કાળનો પ્રયત્ન તપાસો. 
તેઓએ નીશાશ થઈને પ્રયત્ન સુકી દીધો હોત તો 
સહાત્માના નામને લાયક થાત કે? જગતૂ અનુ- 
કરણીય થાત કે? સાટે નીરાશ ન થાએ, આગળ 
ચાલે, 

આગળ વધનારનેજ વિથ્ન આવે છે, અને તેની 
યોગ્યતાની પરિક્ષા પણુ ત્યાંજ થાય છે, પધનવાનને 
લુ'ટવાનો ભય છે. ચડેલાનેજ પડવાને! ભય છે. પણુ 
તેથી ગભરાશે નહિ. દ્રવ્ય, ક્ષેત્, કાલાદિ અનુકુળ” 
આલ'બનો લઈ ઉત્સાહથી પ્રખળ પ્રયત્ને આગળ 
વધો, યાહોસ કરીને ચાલો, અવશ્ય વિજયજ થશે. 

જને તમારે આગળજ વધવુ છે તો તમારો સર્વ 
સ્થળે પથરાચેજે સ્તેહ. પેમ, આશકિત કે લાગણીને 
ખે'ચી લ્યો અને સર્જ તરફ વિશગભાવ કરો. તે સર્વ 
લાગણીએ ગક આત્મભાવ તરફજ વાળો, તે કત્ત- 
વ્યનેજ સખ્ય કરો, ખાક્રીનાં કત્ત"ન્યને ગૌણુ કરે, 
જરૂર આગળ વધશે]. 

જે તુ' વીર પરમાત્માની આસ્તાપાલક નિગ્ષ્થજ હોય 
તો તારે દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવથી અપ્રમત્તપણુ' અને 
અપ્રતિમધ્ધપણુ' રાખવુ' જઇએ. 

વિષયને વિશ્વાસ્ર જરા પણુ કરવા લાયક નથી, મતે 
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અતરૂદષ્ટ થઇ છે એમ પારી તે વિષયોતે જરાપણ 
વિશ્ષાસ ન કરજે મન પ્ચંવસ્ઞાન પય તની હુદવાના 
જીવો પણુ આ વિશ્વામથી ઠગાયા છે. અને નર્કાદિ 
શતિએમા ગયા છે 

પુદ્ગલોના અતુભવ અનાદિ ડાળના હોવાથી મતુષ્યો 
સ્વાભાવિક રીતે તે તરક્‌ આકર્ષાય છે, અને સહજ 
વાચ્મા પોતાતુ શાન ભૃવી નર છે ચોદ સુરજ પરે 
પણુ આત્મમ્વિતિ ભૂલાયાવી નસ્ક અને નિગોદમાં 
ગયા છે 

વસ્તુનો કેવળ વિનાશ કડી પણુ થતો નથી, પણુ તેતુ 
રૂપાતર થયા કરૈ છે આ પ્રમાણે આત્માં માટે ષણુ 
ખન્યા કરે છે 

આ જગત્સમુદ્ર સ્થુળ સુઠ્ષ્મ સુદગળેાથી ભરપૂર છે 
પાણીમાં પરપોટો ઉત્પન્ન ચઈ તેમાં વિલય પામે છે 
તેમ કમના સબધે નાના પ્રકારની આયૃતિએ ખને 
છે અને તેને વિલય પણુ પાછો તેમા# થાય છે 
આ આપૃતિગએાના રૂપાતરયી આત્માં મરણુ પામત્તો 
નથી 

કમ અવગ્ય ક્ળા આપવાનાજ, એમ ત્તણી તત્તત- 
દષ્ટિએ ફર્મ ભ મનના છેતુએચો ફરજ રહેવુ વીર 
સુરૂષોના માગમા ડુ ખે પ્રવેશ કરી શકાય તેમ છે 


પ૧ જીતું ઈપણાને ત્રગ્તિ ઘણી ત્વરાથી ભસ્મીભૂત કરે 


'છે તેમ તુ ને સ્નેહરદ્તિ થઈશ તો! આત્મસમાપિવરે 
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કસાને જલદી ખાળી શકીશ, 

આ અજ્ઞાન અતે પ્રપ”'ચી દુનિયાની દેખાદેખીએ ડુ” 
ન ચાલીશ, પણુ પૂર્વાપર વિચાર કરી, સમજીને 
લાભાલાભને। નિશ્ચય કરી પછી આગળ પગ પધરજે. 


સજ કાળમાં સવ સ્થળે સવ પ્રકારે પ્રસાદી જીવોને 
ભય રહેલો! છે. અગ્રમાદિ જીવોને કોઈ પણુ રીતે 
ભય નથી. તે સજ*દા નિભ્*ય છે. 
વિચારની તીક્ૃણુ પરિણતીથી તેમજ અત્મભાવ પ્રત્યેની 
સ્થિરતાથી સસચે સમચે સ'યમ પરિણામ વૃદ્ધિ 
પામે છે. 

લોકે।ન્ને સાબતથી, માનની ઈચ્છાથી, સ્રીના પ્રસ'ગથી 
અને અજાગઝૃતલીથી આત્મશકિત અવરાય છે; દખાય 
છે, અધઃપતન થાય છે 

વસ્તુ ધ્મતુ' કે તત્ત્વસ્ઞાનત્ુ' શ્રવણુ કૅ જાણૃષણું 
કરવાથી તરતજ અ'તરાત્મપણું થતું નથી, તેમજ તે 
પ્રમાણું આચરણુ કે ગુણે તરતજ પ્રાપ્ત થતા નથી. 
તેની દઢતા સાટે સુનઃ સુનઃ અભ્યાસની જરૂર છે. 

સારા વિચારો કરો. સારા કાય*માં પ્રયત્ન રાખો. તો 
ખોટાં કૃત્ય કરવાનો વખત નહિ સળે. જી'દગી ટુકી 
છે ખીજે વખત કાઢી નાંખવાથી તે સકળ નહિ થાય 
ઉધ્યોગની જરૃર છે. સએ૦ક ભાખરી સાટે જમીન ખેડવા- 
દિકથી લઇ તેયાર થવા પયતમાં કેટલી મહેનત પડે 
છે? વિચાર કરો. ત્યારે આત્મવિશુદ્ધિ માટે કેટલી 


ઝડ 


મહેનતની જરૃર છે 

૫૮ આઇસ સુકો, થોડા પણુ નિરતરતા અભ્યાસની 
અમુરથી લઇ આ સજશુત ઝાડેપણાને પામેલા વૃક્ષતે 
તસે જીએ તે કેટછુ બધુ આગળ વધ્યુ છે? થોડો 
વખત ઉધ્મમ કરી આગળ વધવામાં તેણે આળસ કરી 
હત તો તે આ સ્થિતિએ પહોચી શકત ? 


પહ પડી રહેલા કહા ઉપર કાટ ચઢી જાય છે તેમ આળસજરુ 
મતુષ્યોના મન, વચન, અને શરીર આત્મહિત માટે 
નખળા થઇ જાય છે, લોઢાની માકક તેએ લો [નેર તર 
સહુપચો।ાશમાં લેવાજ તેઇએ 

શર ખેતર ત ખેડવાથી તેમાં જાળા, ઝાખરા ઉગી નીફળે ] 
છે તે તો આાફસુક્‌ કર્યાથીજ (એડયાથીજ) સારૂ રહે 
છે, તેમ સતુષ્યનું હૃદય પણુ સદ્ભાવનારૂપ શીરાથી 
(ડુળાથી) સ સ્કારીને-ખેડીને સાફ રાખવુજ નેઈએ 
નહિતર ક્રૂપ જાળા; જોાખરા ઉગી નીકળી તે 
નિરૂપચેગી ત્રથવા દુ ખદાયી થઇ પડે છે 

૬ૃ૧ વહેતુ પાણી નિમ'ળ રહૈ છે તેમા ઝરણુ આવે છે 
પણુ બધેજ પાણી બગડી જાય છે ઝરણુ બધ થાય 
છે તેમ સાધુ, સાન અને ઘનને વહેતાજ રાખ” 
જેઇએ એકજ સ્થાને અને વપરાશ વિના રાખવા! 
તેમા વૃધ્ધિ ન થતા ઉલટો બગાડ થાય છે 

હર આ અસ્થિર શાનવાદિ પ્રર્ચાયોસાથી મતુષ્યોએ સ્થિ 
થવાનો પ્રચત્ત અવશ્ય દરવોજ જોઇએ આળ: 


40 
ષ્‌ 
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દુ:ખની માતા છે. 


૬૩ આત્માનો શરીર તથા મન ઉપર અ'મકુશ ન રહવે 
એજ પરસ દુઃખતું કારણુ છે. જેના ઉપર જન્મ 
મરણુ અસર નથી કરી શકતાં ત્યાંજ ખરેખર સુખ 
૨હેલુ' છે. જેટલો મોહ તેટલું'જ ફુઃખ, જેટલો હર્ષ 
તેટલોજ શેક. 

૬૪ આ મણહાન્‌ દુઃખતું' કારણુ કેવી જતતુ' અજ્ઞાન હોવુ 
જેઈએ ? ગસે ત્યાં ભરાઈ બેસે।. કર્સાતનુ' ફળ અવશ્ય 
મળશેજ. કાયસ કર્મો કરતાં અ ટકવુ'જ જેઈએ 

દપ એક વસ્તુનો ત્યાગ કરી, તેના અભાવમાં તેને બદલે 
તેના જેટલા મેમથી ખીજી વસ્તુતુ' સેવન થતુ હોય, 
તો તે ત્યાગ નથો, પણુ રૃપાંતર છે. ત્યાગે એવો 
હોવો જેઈએ કે રૂપાંતરની આગ્રહુપૂક મદદ સિવાય 
ચલાવી લેવુ' નનેઇએ. દરેક વસ્તુનો ઉપચોાંગ સાધન 

રૂપે કરવો જેઇએ 

ર૬ વસ્તુતુ ખર્‌ં સ્વરૂપ જાણ્યા કે સમજાયા છતાં કદ્ાગ્રહુ 
કે આગ્રેહુ કરવો! તે અન'તાતુખ'ધી ડહેવાય છે. કે।ધધાદિ 
ઘટાડવામાંજ લાભ છે. જેમ કષાય ઓછા તેમ 
આવરણુ ઓછુ'જ થવાતું". 

૬૭ કોઇપણુ વસ્તુનો સવથા નાશ થતો નથી. પણુ પર્યાય 
ખદલાય છે. સુદ્ગલેોની આમૃતિ બદલાય છે, પણુ 

તેના પરમાણુ તો જગત્‌સાં કાયમજ રહે છે. આ 

રૂપાંતર થવુ' તેજ દરેક વસ્તુને! પુનજન્મ છે. 


૧૪૩ 


૬૮ સુખ દુખ એ પૂ૧* ક્રિયાને અતુસારે થાય છે, એ 
વાત સ્વાનુભવ સિધ્ધ છે તો ગભમા આવ્યો તે કઈ 
ક્રિયાથી? તે ક્રિયાનો કાળ ગભ'*મા ત્રાવ્યા પહેલાનો 
સાનવે।જ પડરે, એટલે ગમા આવ્યા પંડેલાનો 
જે જન્મ, તેજ આત્માનો સુનજન્મ 

દહ આ જન્મ્યો, આ મરી ગયોઃ આ આવ્યો તે કયાથી? 
અને ગચો તે ક્યા ગયો રે આ ગતિ આગતિ પૂુત- 
જન્મનેજ સુચવે છે 

૪૦ કાય કારણુનો વિચાર કરતા કારણુ પહેલુ સ શવે છે 
તે આ માનષદેહરૂપ કાય તેતુ કારણુ આ રેહુ 
ઉત્પત્તિ પહેલાજ માનવુ પડશો એજ પુતજન્મ 

૭૧ સવે*, સુખીચા શા માટે નથી? સવે" દુખીયા કૈમ 
થતા નયી ? ૨૩ શા માટે થાય છે? આતુ કાઈપણુ 
કાગ્ણુ સમજાવશો ર? આજ સુનજ*ન્મ 

છર પર્યાયો અનિત્ય છે; તેમાં જરાપણુ વિશ્વાસ ઠરવા 
જેવુ નવી સચોગા વિચાગચીળ છે. સપદ્દા અતે 
વિપદારૂપ થાય છે રવાચ એ મવુષ્યોમાં જુખ્ય 
ડુચું'થુ છે પરમાથ સિદ્ધ કરવો તે ઉત્તમ સદદચુણુ છે 

છ૩ એ અસર પમ'વાળા આત્મા | સરણુ ધમવાળા શ પ- 
રમા શા માટે આશકિત કર છે? આ રેનો જિ 
અવશ્ય ત્યાગ કરવેો।જ પડશે, જરૂર ખીજે « , 
પડશે, આ ઘરની આટલી બધી ચિતા શા મ 
કેરે છે? આ ઘરના તાશથી તારો નાશ થવાને. 


૧૪૪ 


* તથી. 


છ્૪્ 


છપ 
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૫૭1૭ 


એ અનત બળવાન આત્મા! નિખ'ળ વિચારોથી 
તારા બળનો નાશ નહિ' કર. તુ' જેવી ઈચ્છા કરીશ 
તેવા થઈ શકીશ, અન'ત ખળવાન્‌ વીર પરમાત્માતુ' 
જીવન યાદ કર અને તેવુ પ્રબળ પ્રયત્ને અવુકરણુ કર. 
એકલા બાહ્ય ત્યાગથી શાંતિ મળવાની નથી વિષયો 
સાથેનો શારીરિક સ'ખ'ધ છોડયા પહેલાં માનસીક 
સ'બ'ધ અવશ્ય છોડવોાજ નેઈશઓ ત્યારે ખરી શાંતિ 
અતુભવાય છે, કેઈ અપેક્ષાએ ખાદ્ય ત્યાગ પણુ 
ઉપગારી છે. ુ 

જનહિતાથે" કાસ કરવાં પડે તેમાં નિષ્કૂળતા મળે કરૈ 
સક્ળતા મળે તથાપિ હર્ષ શોકથી લેપાવુ' ન નેઇએ. 
જે સતુખ્યને માન-અપમાન સરખુ છે. તે ત્યાગ 
માગના અને પરેોપકારના માગ*ના શીખર પર પજોચી 
શકે છે. ર ' 


આત્મ ઉન્નત્તિના ઇંચ્છકોએ, ખાહ્ય સ્રષ્ટિની પછાડી 


' પડવુ (દોરાવુ? તે વ્યથ* છે. આખા વિશ્વતુ' મથન 


૫૮ 


કરવાથી પણુ અ) ખાદ્ય સૃષ્ટિમાંથી આત્માનો સાક્ષા- 
તકાર કટી થવાનોજ નથી. તેને માગે તે પોતાના 
આત્માનીજ પછાડી પડવુ. અને તેનેજ શુધ્ધ કરવે 
પડશે. ક 

વડના ખીજમાં વડવૃક્ષ ઉત્પત્ન કરવાની શક્તિ રહેલી 
છે. બીજમાં વડ દેખાતો નથી. તથાપિ જમીન, હવા; 


હહ્‌ 


ખિ 
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પાણી વિગેરે સામશ્રી મળના તે શકિત ખહાડએ શ્રાવે 
છે તેમ સ્ાનાશ સત્તામાં રહેલા પૂણુ" જ્ઞાનને પ્રગટ 
કરી શકે છે જ્ઞાનના એડ વિભાગપરથી બીજ વિભાગ 
ઉપર જઈ શકીએ છીએ તો તેના છેલ્લા ભાગ પર 
ના માટે ના જઈ જકીએ ? 

પાણીના ઉડા તળીશ્મે પરેલુ રત્ન, પાણીની મલીન- 
તાથી રૈખાતુ નથી તે મેલ ૬2 થાય તે] અવશ્ય 
દેખાય છે તેમ રત્નતુલ્ય નિર્મળા યા અસુલ્ય આત્મા 
મનથી મલીનતા નાચે દખાચેલો છે; માટે મનની 
મલીનતા ડ્ર કરા તે અવશ્ય તેની પ્રજ્ઞા દેખાશે 
દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવનો વિચાર કરી યોગ્ય 
અવસરે જે મનુષ્ય દઢ પ્રયત્ન કરે છે; તે અવશ્ય 
ઈચ્છિત કાચ સિધ્ધ ફરી શકે છે ભત્રસર વિનાત્તુ 
બોલવુ અને કરવુ તે નિરથક છે પંષ્ટ ફળદાયક 
થતુ નથી 

આ ટ્શ્ય જડ વસ્તુઓઆતુ ઉપાહાન (મૂળ) કારણુ પર- 
માણુ છે તેમાં પગ્ણિમન ધસ «હેલો હોવાથી અનેક 
પર્માણુએ મળી અનેક પ્રકારના મક ધ ઉત્પન્ન થાય 
છે તે સ્કધે।ને જીવા ગરીર દ્રારા શ્રડણુ કરી નાના 
પ્રકારવી આફૃતિએ મા ગોઠવે છે કરાળીએ જેમ 
પોતાની લાછાથી ઉત્પન્ન કરેલો જાળમાં ઘુચાય છે 
તેમ જીવો આ આકૃતિની માયામાં ફ્સાય છે, શને 


૧૪૬ 


રાગ દ્વેષ કરી સ'સાર પરિલ્રમણુ કરે છે, 

€૨ ઉપાસના (ભકિત) કરવાવાળા સતુપ્યોનો પ્રેમ પોતાના 
ઉપાસ્ય પરમ પુરૂષ પરમાત્મા ઉપર એટલો ખધેો 
હોવો જેઈએ કે તેની પરાકાષ્ટા કૈ।ધ પણુ બીજા 
સ્થળે હોવી નજ જેઈએ સન, વચત, અતે શરીર 
તત્પશયણુ કરી દેવાં જેઈએ અહોનીશ તેતું'જ રટણુ 
જોઈએ, -: 

કિયા માગ*માં પ્રવેશ કરનાર સતુષ્યે પોતાનાં મન; 

વચન, શરીરને, ત્રત, તપ, જપાદિ યમ નિયશમાં 

અહણોર્નશ પ્રવર્સાવવાં નેઈએ અને કોઈ પણુ વખત 
અશુભ પ્રવૃત્તિ મત, વચત, શરીરથી ન થાય તેટલાં 
ભજ્ખુત બનાવવાં નેઈએ 

«૪ જ્ઞાનસાગ*સાં પ્રવેશ કરનાર સતુષ્યે ક્રિયા માર્ગમાં 
દેહતા થયા પછી અહોનીશ આત્મ ઉપયોગમાં તત્પર 
રહેવુ" નેઈએ. કોઇ નાતુ' સરખુ વ્યવહારીક કાર્યા 
પણુ આત્મ ઉપચોગની જાગૃતિ વિના ન થવુ જેઈએ; 
અર્થાતૂ સવ કાળે અને સવ" સ્થળે આત્સજાગૃતિ 
રાખવીજ જેઈસ્મે. 

«પ ઈચ્છાઓને સાર્યા સિવાય ત્યાગધમ" ન સ'લવી શકે. 
પૂર્વ કમ્ષ્તે લઈ આફઢારાહિ ઈંદ્રિય વિષયો પ્રત્યે 
પ્રવૃત્તિ હોય તથાપિ ત્યાં પણુ શાગઠ્દેષની ચીકાશ 
રહિતજ પ્રવૃત્તિ હોય, તેમ ન હાય તો ત્યાગ ધર્મ 
પણુ ન હોય, 


શિ 
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જોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર પોતાના ઉપયોગને જવા ન 
રવો આમ થવાથી વૃત્તિઓતનુ' ઉત્થાન ન થતા 
પાતાના શ્વરૂપમા સ્થિર થવાશે સ્થિર થવાથી લચ 
ગ્રાશ્તિ ઘણી સહેલાઇથી થાય છે 


આત્માની શકિત આત્મામા હોવા છતા આત્તિક જીણ 
માટે બહાર ક્‌ાફા માગ્વામા આવે છે આ કેટલુ 
ખઅધુ પ્રબળ શ્જ્ઞાન ? પૃણુ સુખ બાત્મામાં પાવા 
છતા તે માટે પુદ્ગલ (જડ વમ્તુએ) ના ચુથણા 
ચુથવાનો પ્રયત્ન કરવા તે પ્રકાશરે અ ધકારમાથી 
શેધી કાઢવાના પ્રચત્નની માક્કે નિષ્ક્ળ છે 

સ્વાનુભવ આત્મામા ન કરતા, કે।ઈ મહા પુરૂષના 
કરેલ અતુભવને બાલી જવામાં કે વાચી જવામા 
અડુભવ માની લેવો એ વિશેષ અધ પતન થવાનુ 
લક્ષણુ છે સ્વાનુભવ માટે પ્રયત્ન નહિં કરતા કેવળ 
સ્વાતુભવની વાર્તાએમા આત્મજ્ાન માનનાગએ 
ભાત્મજ્ઞાની નથી પણુ શાખ્ત્જ્ાની છે 

પાતેજ પોતાનો શતુ છે, અને પોતેજ ર'તાનો સિ 
છે મન સ્વાધિન અને આત્મ જઝૃતિ કાયમ હોય 
તે! ટુનિયામાં એવુ કોઇ નિમિત્ત કે વમ્તુ નથી કે 
આત્માને જેર જુલમથી કમ? વળગ્રાડે અથ-1 કમથી 
બધિત કરે 

જેમ જેમ આપણા પર દુ ખ આવી પડે છે તેમ તેમ 
આપણુ ડહાપણુ વૃધ્ધિ પામે છે ભાષી ભૂલોથો 


લ્૧ 


લ્ડ 


૪૮ 
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થયેલો દુઃખતો અનુભવ આપણુને ભવિષ્યમાં તેવી 
થતી ભૂલ્ષેદ અટકાવવા વિશેષ ઉપયોગી થઇ પડે છે 
દુઃખના અતુભવઠ્ઠારા છેવટે આત્મસાથાત્દાર પણુ થાય 
છે એટલે દુઃખથી અસ'તુષ્ટ તો થવુ નહિ ડુઃખ 
માત્ર કર્માનુસાર હોવાથી જેટલુ ભોગવાય તેટહુ તે 
એછુ' થાય છે, દુઃખની સાથે અથડાતાં સહન 
શકિત્સુ' વીચ" વૃધ્ધિ પામે છે. દુઃખ મનુષ્યોના મહાન 
ગુરૂ છે. તે દ્વારા વિચાર ખુલ્લે છે, સત્ય શોધાય છે) 
અને દોષો ડ્ર કરાચ છે. 

આત્માના છેવટના સ્થાયી સુખ- પ્રાપ્તિનો સ'ભવ 
દેહ કરવે। હેય તો તાત્કાલીક ફળ પ્રાપ્તિની ઇચ્છા 
ઘટાડવી નેઇએ. જે કાંઈ પ્રાપ્તવ્ય છે તેને માટે તેના 
પ્રમાણુમાં કાંઈ તે કાંઇ ભોગ આપવે પડે છે. પ્રયત્ન 
સિવાય કળાની આશા વ્યર્થ છે. 

ધોગીક જીવનતું ફુર્થટસાં ફુટ પ્રયોજન એ છે કે 
તેણે સજદા સમતા જાળવી રાખવી. ગમે તેવા પ્રસ'ગે 
પણુ સાધકોએ તો (શરૃઆત કરતારાઓએએ) શમતા 
અને શાંતિજ રાખવી યોગ્ય છે. શુધ્ધ અ'તઃકરણુ 
સદા નિજ્ષ્ય છે અને સત્ર વિજયીજ નીવડે છે. 
સત્ય સાગ્*થી બ્રષ્ટ થચેલા જનસસુહને, દેખી તે તરક્‌ 
દયાની લાગણી, અને તેને સુધારવાની દાઝ હૂુંદયમાં 
રાખત્રી નેઈએ તેને ખદલે ક્રોધ, ક'ટાળા, કે ક્લેશ 
ઈત્યાદિ કરવુ' તે તો અચોગ્ય છે. એવી હ્ુષ્ટ ભાવનાથી 


હ્ષ 


હ્છ 


હ્૮ 


લ્હ 
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આપણુનેજ હાની છે એટલુ જ નહિ પણુ જેને માટે 
એ ભાવના ઉડે છે તેમને પણુ તેથી હાની પહોચે કે 


«યા કોપ્ર છે ત્યા વિવેક નથી કૈમકે ઇઈચઠદામા 
નિષ્ફળતા મળ્યા સિવાય ક્ોધ ઉત્પન્ન થત નથી 
ઇચ્છા છે ત્યા વિવેક નથી ઈચ્છાને ત્યાગ તેજ 
વિવેક છે 

કામ કોધની અધિક્તાવાળા મનુષ્યોએ જ્ઞાની પુરૂષની 
માબળત અને તત્ત્વજ્ઞા પતા સુસ્તકોતુ વાચન અવશ્ય 
રાખવુ લેવો તે દોષોની એછાશ થમે 

જે પદાથ'ની પ્રાશ્તિથો ભવિષ્ખમાં નિર્તર સુખી 
થવાય તેને માટે ગિઠ્વાનાએ પ્રયત્ન રવો 

સન વચત અને ગારીર આ ત્રણે કમબધ કગ્વામા 
તેમજ કમ ખ ધનથી સ્ક્ત થવામાં સહાચમૂત છે, 
લને. ડેવી રીતે ઉપથોગ કરવો! તે તમારા હાથમાં છે 
આત્મત્તાનયી અજ્ઞાન નિવૃત થઇ કકે છે માટે 
આંદ્મત્તાન વિશેષ હિતકારી છે 

જે શવમા આનદ માને તે ભવાભિન દ સસજવે। 
સુદ્ગલમા આનદ માને તે પુદગરલાન દિ સુદ્ગલા 
નદિછીવો સસાગ્માં પરિબ્રમણુ કરનારા છે આત્મા 
નદિ કમથી સુક્ત થાય છે 

સર્વથા સુક્ત થવાની ઈચ્છા છે તો આ પ્રવૃત્તિ અને 
મ્રતિબધ શા માટે હોવો નેઇએ ? 

પ્રવૃત્તિ અને પ્રતિબધતુ પરિણામ કોઈપણુ વ મતે 


૧૦૪ 


૧૦૫ 


૧૦૬ 


૧૦૭ 


૧૦૮ 


૧૫૦ 


સુખરૂપ આવવાતુ' નથી. 

તુ' જેને માટે પ્રવૃત્તિ કરે છે તે સવે” તાઃ ખ'ધનને 
સાટે થરે. છતાં આ પ્રવૃત્તિ પૂર્વના સ'ચિત ખપા- 
વવાને સાટેજ કરાતી હોય તો! આત્મ જાગૃતિપૂર્વક 
નિરાશી ભાવે કર. 

પુદ્ગલીક વૈભવમાં સુખની ઇચ્છા કરવી તે ભય'કર 
નિરાશાજ છે. 

દુનિયાના ક્ષણીક વૈભવમાં અશકત મતુષ્યોનેો સ'સગ* 
કરવો તે, આત્મગુણુ ઘાતક મહાન શસ્રો છે. 

સનસાં અશુભ વિચારે પ્રગટ કરવા તેના જેવે। બીને 
કોઈ ભય'કર વ્યાધિ નથી. 

આત્મ અજ્ઞાનીઓને એકાંતના સમાન ખીન્ને કોઈ 
ગ્રખળ વેરી નથી, આત્મ અભ્યાસીઓને મતુષ્યના 
સ'સગ* સસમાન ખીનનુ' કોઈ સખળ વિઘ્ન તથી, 


ઉપર 


વિચાર રત્નમાલા. 
તેને યોગ્ય લાગે તે તેને માટે સત્ય છે તમને તે ન 
જણાવાથી વિપરીત લાગે છે બાકી સવ જવો 
પોતાને સુખી થવા પ્રયત્ન ફરે છે, 
પાત્ર એવુ વત્તન થાય કે મજબુત પ્રકૃતિવાળાની 
છાપ બીત્ત ઉપર પડે છે અને તેના સ્વભાવને વશ 
ઔન્નને થવુ પડે છે 
રેશમ, કાળ 1 ન્થિતિને અતુસરીને જયા જેની “૪રૂરિયાત 
છે[થ ત્યા તેવાની સાથે તેવુ વત્તતત રાખવુ 
આત્મધમ્" ઉપર દહ રહેવાથી આ મત્વાદિ શુણિનેદ 
લય ચાય છે 
ઉત્તમ વિચાશા આપી સામાતુ અભિમાન તોડી 
નાખવુ અને તેને પાતા તરફ ખેચવેો ત્તે સાચી 
નગ્નતા છે ઉપર ઉપરની નમતા તો દેખાવ માત્ર છે 
જ્ડતારૂપ છે, અજ્ઞાનત્તા છે ત્યાસુની ઉપરની નગ્નતા 
ઉપયોગી છે 
વિનચ ડરવે! તે વિવેક પૂર્વક કરવો આપણા માઢે 
જેને દુલટા વિચાર બ ધાયેત્રેપ છે તેનો વિનય કરતા 
ઉલટો આપળુ' વિષે “ભી છે' ઇત્યાટિ હલકે! વિચાર 
બાધવાનુ તેને ક્ાગ્ણુ મળે છે ખાદી જેની ગરજ છે 
તેનો તે! વિનય કરવે1-2 દ્તેઈએ 
દશ્યિગે સામાં જવુ ન જેઈએ પળ નદીગાને પોતા 
તરક રૂ વવા દેવી સતેઈસે નહિતર નરીએ ઉલ્ટી 


૧૦ 
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પાછી હુઠશે. ઉપદેશક ગુરૂને અ ન્યાય લાશુ પડે છે. 
સાન્યો અસ!નીતુ' વતત, ઉપચ્થી સ્રખુ' છતાં પરિ- 
ણામમાં [ભન્નતા હેય છે અન્તાનીતુ' વત્ત"ન વૃદ્તિવાળ!' 
હોય છે જ્ઞાનીતુ' વૃત્તિ-વિકલ્પ વિનાતુ' હેય છે. 
સાનોનુ' વર્તન જેવાની ત્તેડે તેવા થવાનુ' હોય છે. 
કોઈ બોધ લેવા આવે તો ગુર્‌ તરીકે કામ લે છે. 
સામાને બોધ લેવાની ઇચ્છા ન હોય પણુ બોધ 
દેવાની ઇચ્છા હોય તે! કિષ્ય જેવુ" વતન કરે છે. 
સમૂહની નડે સૂઢ જેવુ વત્તતન કરે છે. તેતુ' વત્ત્હ્ન 
કોઇ એળખી શકે તેવુ” એક દેશી હેતું” નથો. 
અધાર અતે પ્રકાશ તો થયા કરકાનાજ. કમ તે લઈ 
વૃત્તિમા ફેરફાર તો થવાનોજ, પણુ જ્ઞાની વિચારટ્વારા 
તેને વિખેરી શકે છે 

વસ્તુ સ્વભાવને સસજ્તો હોવાથી જ્તાની ખેદ પામતો 
નથી કુદરતના નિયસને નહિ જાણુનાર દુઃખી થાય છે. 
ગુણુનો નાશ થતો નથી, પણુ નીમિત્ત પ્રસ'ગે તેમાં 
ટ્રેર થાય છે. છ 

ડાળાં પાખડાંએને પાણી સીં'ચતાં સૂળનેજ પાણી 
સાચે તેથી ડાળાં પાંખડાં પણુ પલ્લવીત રહેશે. 
સ્વરૂપ પ્રાપ્તિ માટે સવ" કિયાઓ કરે. 

બીજાના અધિકાર કે કત્ત"વ્ય પ્રમાણું વત્હ્ન કરવાનો 
મોહે ન કરો. જે અધિકારમાં તમારી ચોગ્યતાએ 
તમને ચોઈજ્યા છે તે પાઠંજ તમે ભજવે અધિકા૨ 


યપર 


વધતા શિક્ષક પણુ મળી રહેશે 

૧૫ તસારે શુ કરવાતુ છે તે સાજે રોજનો દિવસ તમને 
કહેતો જસે ચિતા ન કરો 

૧૬ ખીત્ની ફરજને માગે“ તમે ચાલવાનુ શ૩ ગખરેો 
તત તમારી પોતાની ક્રજને પણુ તમે પુરેપૂ્રી અના 
કરી શત્શો નહિ 

૧૪ વત્તમાનમાં જે કફૂગ્જ તમારે માધે આવી છે તે તરક 
પૂરતુ થ્યાન આપેદ ભૂત ભવિષ્યને તે વખતે ચાહ ન 
કરે સુધર્‌ અને પછી સુધારા 

૧૮ સત્તા કૈ પદવીના અધિકારવાળા વધારે ખત્તા ખાય 
છે મત્તા કે પષદવીના અલિસમાનને લઈ તે બીત્ત 
પાસેથી બોધ લઈ શકતા નથી 

૧૯ સામાને હલકો માનવા અને પોતાને મોરો માનવે 
તે રૂપ મોટો આવરણુનો પડરે સત્તા કે પદવીધરાની 
આડે હૉય છે 

૨૦ નાનાએ પોતાની નબળાઈ કે અજ્ઞાનતા કઝુલ કરી 
ખને તેટછુ ખીનનતુ સાભળે છે શિક્ષાગ્રડુણુ કરે છે 
તેથી તેને આગળ વધવાનો રસ્તો ખુલ્લો હોય છે, 
વિશેષ આગળ વધવાને તેને સ ભવ છે 

૨૧ ભકિત માગે ચાલનાર પોતાને એકને તારી શઝે છે 
જ્ઞાન માગે ચાલનાર અનેકને તારી શઝે છે 

૨૨ કુદરતના નિયમો જણુનારાઓને સ્વાથ* માટે કલેશ 
થતો. નથી કાયદાને જથુતે હોવાથી નયા જેવુ 


૨૩ 


૨પ 


૨૬૯ 


૨્છ 


૨૮ 


૧૫૪ 


જેઈએ તેવુ' વર્તન તે કરી લે છે વિચારદ્રાગ તે 
વૃત્તિઓને કાણુમાં લઇ શકે છે, 

વૃત્તિઓઆમાં રહેલી સ્થુલ સલીનતા ઉત્તસ વ્યવડારવાળાં 
તપ, જપ, પૂજન, વ'દન; દાન, દયાદિ કિયાઓથી 
ટૂર કરી શકાય છે. 

સનમાં રહેલી સુહ્ષ્મ મલીનતા વિવેક દૃષ્ટિવાળા 
વિચારથી વિશ્‌ધ્ધ ફરી શકાય છે. 

રયુલ મલીનતાવાળાને વ્યરહારકિયા ઉપચોગી છે. તે 
દ્વારા મલીનતા ઓછી થાય છે. વસ્તીમાં રહી3્‌ 
ઉત્તમ કાર્ય કરવા દ્રારાએ તે સલીનતા ઓછી કરી 
શક્શે 

સુક્ષ્મ મલીનતાવાળા નિજ*ન પ્રદેશમાં રહી વિવેકદ્રારા 
મલીનતા ઓછી કરી શકે છે. ગામ કે વન અધિકાર 
ભેદે ફાયદો કરનારાં છે. 

સવમાં શુધ્ધ આત્મા છે એ ચોકસ નિશ્ચય હોય તો 
અન્ય જે કાંઇ કરે છે તેથી ખેદ કે હષ" અથવા 
ઈર્ષા થવી ન જેઈએ. કેમકે તે ક્રારા જે થાય છે. 
તે ચોગ્ય થાય છે. પૂવ"ના નિયમ અતુસાર થાચ છે. 
આ વિશ્વમાં ખનતા ખનાવોા તથા સ'બ'ધમાં આવતાં 
પાત્રો આપણા પોતાના સુધાશ સાટેન છે એમ 
નિશ્ચય રાખી પોતાને સુધરવા માટે તેમાંથી ગુણે 
લેવા, 


અન્ય ઉપર જેટલેોણ આધાર તેટલીજ પરાધિનતા 


નકર 


જ૧પપ 


અને તેટલુ # ડુ ખ છે 

દરેક વસ્તુને નીહાળી તેમાથી કોઇને કોઇ ગુણુ ખેચી 
લૈવો મતલબ કે સત્ર રુણુ જેવાની દષ્ટિ રાખવી 
જેટલુ શરીર શુધ્ધ તેટલુ' મન શુધ્ધ જેટલો 
શરીગ્માં મળ તેટલે! મનમાં દોષ સમજવો જેટલે 
દરજ્જે માનસીક રોષ તેટલે દમ્જ્જે શરીર શુદ્ધ નથી 
વાત્ત, વિત્ત, કક્‌ આ ત્રણુ શગીરના દોષ છે મળ, 
વિદ્દેપ અતે આવરણુ આ ત્રણુ મનના દોષ છે 

જેવુ પાત્ર તેવુ અને તેટડુ તે મડુણુ કરી રકે છે 
માટે તેવુ અને તેટલુ જ તેની આગળ બોલવુ તે 
વાણીની શુધ્ધિ છે 

મન, વચન, શરીર વણેની જીધ્ધતા નેઈએ તે થાય 
તોજ સકલ્પ સિધ્ધ થાય છે 

નાના મોટાની ષુધ્ધિ થવાથી વિદ્વેપ થાચ છે, તે 
વિક્ષેપને આત્મ એકતા-સમાનતા રૂપ ગગ્નિથી ખાળો 
નાખી વિષમતા દ્ર૨ કરી સમાનતા લાવવી આ 
પ્રયત્નથી પૂણુતા પમા્‌ય છે 

સમાનતાની અગ્નિ હદયમાં પ્રજ્વલિત થતા ત્યાથી 
છઠ્યર કા ઉપર જવાય છે ત્યા રહેલા મળને બાળો 
નાખી ખ્રહ્ારપ્રને શુધ્ધ કરી દશ્ગ્નુ દ્વાગ ખુત્લુ 
થાય છે 


૩૭ પોતાનું કાઇપતુ ન પ્રાતવુ' એ છેવટનો પ્રાગ" છે, 


/ પૂણુ ત્તગૃતિ ગખી અચુશ્ધિને સખત કટકો 


૩૮ 


૩૯ 


૪૧ 


૪૨ 


૪૩ 


૧૫ 


૬૪ 


છેવટની-હુટપારની ક્ષમા અને નગ્નતા રાખો. 


આવરણુ તોડવા માટે આત્મદૃષ્ટિ રાખો. આત્માશ્રચીં 
થવાથીજ આવશણુ તુટે છે. આવરણુ તુટયા પછીથી 
મનના વિક્ષેપા ઘટે છે. આવરણુમાંથીજ વિલ્લેપને 
પોાષણુ મળે છે. 

લાયક પ્રમાણે બાલો આગ્રહી આગળ સોન રહો. 
સત્યમાં ક્ષ, ખેદ કૅ આગ્રહ ન હોય. આગ્રહી કે 
સામા થનાર આગળ શાસ્ત્રો આમ કહે છે એમ કહી 
જવાબ આપો માથે ન લ્યો. નહિતર વિવાદમાં 
ઉતરવુ' પડશે. 

ત્યાગ અતે ચોગ સાથે રાખો. એકલા ત્યાગમાં 
કલ્યાણુ નથી પણુ ત્યાગ સાશ્રે તીવ્ર શુધંધ આત્મચોગ- 
સ્તરૂપાતુ'સ'ધાન થવુ' જેઈએ. આફુતિ મૂકી દઈ 
આત્મ સ્વરૂપતુ' લક્ષ મજખૂત રાખવુ. 

શુધ્ધિને ઈચ્છતા હો તો બદલાની આશા રાખ્યા 
વિના કપ કરો, જેટલો સ્વાથત્યાગ તેટલોજ 
પરસમાથ* છે, 

પરસાત્મભાવનો સજાતિય પ્રવાહે વર્ત્તનમાં અને વાત 
ચિત્તાદિ કરતાં સવ સ્થળે ચલાવવો. તેમ કરતાં 
રોષ દૂર થશે. દોષ દેખાય તો મનની વૃત્તિ અશુદ્ધ 
માની પાછે પ્રવાહુ સાંધી દેવે, 

સામાની વિપરીત વૃત્તિ દેખી તેનો ન્યાચ્થી તપાસ 
કરવો. વિવેકદેજ્ટિ દ્રારા ભૂલ તપાસવી,. જ્યાં વિક્ષેપ 


૧૫૭ 


ચાય ત્યા આપણેપજ રાષ જાણી તે ભૂલ તપાસવી 


જ૪ દરેક આત્મા ચ્રાતાના ફ્થણુને માટે 9 પાચેલ છે 
સને જે જોઇએ ત્તેલેછેતે ઉપરથી સામાને હલકે! 
સાનવાતુ કાંઈ કારણ નથી તેની ભૂલની ન્તેખમદાર 


૪૫ પરમાત્મભાવ ભૂત્યા જુ રેષ્ દષ્ટિ આવવાની વિચાર- 
ક્વારાજ મનું જેપક્ડુ ઉકૅલવાતુ' છે રૃટુ તરફ ન 
નેતા અદર ગ્રકાશી રહેલ જયેપ્તિ તરક્‌ દેષ્ટિ આપી 

સ્‌ દૃષ્ટિથી વાતશિત્ત જાઇ પણુ સાથે શર કરો અતે 
સે અખડ પ્રવાહ તુટવા ન દ્યો 

૪૬ કમમાં કટ છે આત્મમાં સદ નથી નવાર ચલા 

વવા માટે કમ ભેદની જરૂર છે 

૪૭ નયા વિક્ષેપ થાય છે લયા સ્વાથ ખુન્દિ અવય છેજ 

વિદ્ેપતુ કારણુ ચધતા જું જેટલી વિવેક ખુધ્ધિ 
સેટછુ તે દેખી જ્ઞકાશે 

૪૮ ઝુશ્કેલીની ખાતર ક્થાન ખદલેો પણુ સાથે રહીને 

ગ્રુશ્ડેલીએ સહન જુરા તેવા સયો પણુ કારણુસરજ 
સળે છે તે તમારી કસોટીુ સ્થાન છે જૃુટટ' 
ગળા વધ્યા તેતુ માપ કાઢનાર 

જહ ક્લેશ થાય ત્યા આપણી ભૂલ અવશ્ય થચેલ્દી સમજર્વ 

કાતો! ચુણુને ભવરુણુ નાચો છે કતો ગમવશુણું' 
ગુણુ ગણ્યો છે તે આપણી ભૂલ શોધી કાદી &* 


ષ્‌વ્‌ 


૪ 


ષ્‌ 


દ 


૨/7 


કયે 
દ્ર 


ન 


કચાશ શાંતિ થશે, 
મનમાં ગ્ાંતિ અને કારીરમાં કઝ વાન મશ 
નહિ' હોય છતાં પ્રબૃત્તિ કરવી પડે ત્યાં મ 
મરજી-અગર કમનો ઉદય સમજી કામ કરા પણ 
નાચ% થઇને કામ ન કરા. 


ક ક 
& ૧૬ ક 
જ 
જન 


દુનિયામાં જ્ઞાન જયુ” છે. સફગુણ્‌। ભર્યા છે. તેઇએ 
તે લઇ લ્યો. આપનાર કેઈઈ નથી, લેનાર તતેઇએ. 
ઈચ્છા પ્રભળ કરે, જશે તે મળથેજ. 

જેતુ' અભિમાન જેને છે તેનો હ્ય કરાવવા સાટે 
તેકાં કાચ તે મતુષ્યદ્રાચા કશવવાસમાં આવે છે. અર્થાત્‌ 
જેતુ' અભિમાન રાખશો તે કાય" અનિચ્છાએ પણુ 
કરવુ પડશે. અભિ'ાન તૃટવુ'જ નેઇએ. 

સતુષ્યો વિરૂચ્ધ થાય છે તેતુ' કારણુ આપણે આગ્રહ 
તોડવાનો છે. આપણુ' અભિમાન તોડવા સાટે તેએ 
સામા થાય છે. પક્ષ ખે'ચા એટલે સાસેો! પક્ષ 
ઉઠંવાનો જ. 

અસ્નુક પ્રકેયાથીજ સત્ય મળે આ કદાગહની વાત 
છે. સત્ય કોઇ સ્થળે ખ'ધાતુ'જ નથી, તે અનેક 
રસ્તેથી પ્રાપ્ત કરી શકાય છે 

વાસનાને ભોગ શિવાય નાશ નથી છતાં શુભ વાસ- 
નાએ કરવી. જેથી અશુભ વાસનાને ઉઠેવાનો અવકાશ 
થાડો મળશે 


આ ખાદ્ય જગત્‌ ડુઃખરૂપ નથી પણુ મનની અ'દર 


પષલ 


ઉત્પન્ત થછુ સ કલ્પ વિફલ્પાત્મક જગ -વિચાર। છે 
તે” દુ ખરૂપ છે. તેનો નાશ કરા 

પણછ આત્મભાન ભૂલાતા શાષરણુ ભવે છે જાવરણુથી 
વિક્લ્પોરૂપ વિક્ષેપ થાચ છે વિક્ષેપથી વાસનારૂપ 
કમ્મળનો સ ચય થાય છે તેમાથી વિવિધ પ્રકારના 
સુખ હુ ખરૂપ ફળો જન્મે છે શુધ્ધ ઉપયોગથી આવગ્ણુ 
તોયે 

૫૯ રેખાવમ વિપરીત હોય છતા વિચારદ્વારા સવછુ' 
કરા-માતેઇ હુ ખને સુખરૂષે અજુભવેદ અવૈક્ષા, ભાવી 
પ્રિણુપમ, તેમાથી મળતુ ગિક્ષણુ ઇત્યાદિના વિચા૨- 
કારા વિપરીતને સવછી કરી રાકાયે છઠ 

પ૯ આપણી ભૂલ સ્ુધરાવવા માટેજ ખીન્તએ સુરકેલીએઓ 
લાવી સૂઝે છે તેએ પરમ ઉપકારી છે તેને તમે 
સામા થાએ કૅ અનુઝુળ થાએ પણુ તે પાશ્ર તમને 
તો સુધારના2 આગળ વધારનાર છ્ઠ 

૬૦ જ્તાન વધારવાતુ સાધન વિચાર છે ચ્રાતાના રાવોથી 
પોતાને ગોથા તે] ખાવા પડશેજ, પણુ જે જાગતો 
જી તે ઇશાશથી સમજી જઇને ફ્રી ભૂલે કેરત્તો 
હ્યાથીજ અઢકરો 

૬૧ નજીક ગયા સિવાય પસ્તુ બરાબર ૪ણાતી ત 
આડી ધુમસ નડે છે; તેમ ભાત્માની નજીક ૨ 
સિવાય તેતુ ભાન યતુ નથી વાસનાએ ધુમર 
શક્ક ગ્રકાશ-આપત્મપ્રકાચને રોકનાર છે 5 


દ્ર 


દ્ર્૩ 


દ્ર 


દ્્પ 


દૃ 


૬૭ જે ક્ષણે નિરાશા ઉત્પન્ત થાય છે, તે 


૧૬૦ 


%[ઇતા ઉપર આધાર ન રાખો. જેના ઉપર આધાર 
રામા છે તે પણુ મૃત્રિસતા વાપરી તમારાથી જુદા 
પડશે, આધાર ન રાખશે તો સારા મીત્રો પણુ વળ- 
ગતા આવરે, આધાર રાખશો તો તે પણુ જુદ્દ 
પડશે. 

અપ્રીતિવાળાથી જુદા પડશે તો તેની ગરજ પ્રીતિ- 
વાળા સારશે. સદદે આવશે. છેવટ્ટે પ્રભુને! પણુ 
આધાર છેડી સ્વઆધાર ઉપરજ રહેવુ” પડશે. 
ત્યારેજ પરમ શાંતિ મળશે. 

જુદી જુદી વૃત્તિના સાણુસો સાથે મળવાથી પ્રશુતિવુ' 
સાર્‌' સ્રાન થાય છે રસ્તે ચડવાના અનેક માર્ગ છે 
અને તે જુદા જુદા પાત્રોદ્રાગ પાર પડે છે. આપ- 
ણાસાં મલિન વૃત્તિ ખુણે ખાંચરે પડી હોય તે પણુ 
આ પાત્રોના પ્રસ'ગથી ખહાર આવે છે. ર 
વિવિધ પ્રકારની સ્થિતિઅ1. અને આકૃતિઓની હેયાતિ 
નાતા પ્રકારની જીવોની ઈચ્છાઓ” લઇનેજ ટકી 
રહેલી છે ટકી રહે છે અને ટકી રહેરે. આ આકુતિ- 
એના વિચારદ્રાચા મૂળ દ્રવ્યમાં સમાવેશ કરવાથી- 
લય કરવાથી નિરવિંચાર દશા સિચ્ધ થાય છે. 
પ્રકૃતિને અનુકુળ સન ખનાવેો તે! કેઇઇપણુ વ્યકિવ 
તમાર્‌' અપસાન નહિ' કરી શકે, ધસષ્ના ઝું'ડા ઉઠાવ- 
નારાસએ આ નિચમ જાણુવો જોઇએ. 


તે ક્ષણે પ્રકૃલિ 


૧૬૧ 


વિરૂધ્ધ તમારા મનની સ્થિતિખને છે, તે સમચે આખુ 
વિશ્વ તમારી વિરૃધ્ધ થઈને બેમરો માટે મનની 
શાતિ રાખતા શીખો 

૬૮ પવિત્ર વિચારો રાખો તે કોઇની તાકાત નથી કે 
તમારી વિરૂધ્ધ જાય 

૬૯ તમારી ફે પારકાની ઇગ્છાઓને ગેગ્કપથોગ ન કરશે 
તે! સર્જ ઇમ્છાઓને જીતી શકરો 

૭૦ ઈચ્છાઓ ઘોડા જેવી છે જે જેની પુછડી પકડે છે 
તે તેની સાથે ઘસડાય છે ને ખાડામાં પડે છે, માટે 
સુછડી ન પકડતા સવારી કરતા શીખો 

૭૧ ખીદ્તની ઇર્ષા કરતા તે દોષ તમારામા પેસી ન્તય છે 
માટે ઇર્ષા ન કરતા ગુણુ શોધો ચુણાતુરાગી ખનો, 
તેથી તમારા તરક શુણુ ઘસડાઈ-ખે ચાઈ આવશે 

૭૨ પાપ અને સુન્યને મનની સ્થિતિ સાથે સબધ છે 
મારે મનને ઉન્નત્ત-પવિત્ર કરવાને પ્રયત્ન ચાલુ રાખા 

૭૩ રોપા કૈ નિદા તરક લક્ષ ન કરતા દિવ્યતાજ નેવે 
તેમ કરતા અતરમાજ પ્રભુને સ્‍ેઈ શકરો 

૭૪ ખે કાળી વસ્તુઓ એકઠી કર્યાથી એક ધોળી વસ્તુ 
ઉત્પન્ન થતી નથી, તેમ બીન્તએા નિદા કરે તેમ 
આપણે પણુ કરીએ તો. મૂળ જે અસત્ય-દોષ છે 
તેમા આપણે વધારા કરીએ છીએ તેથી વસ્તુસ્થિતિ 
સુધરતી નથી 

૧૧ 


૭પ 


કન 


આપણે આવઘાતનો પ્રત્યાઘાત કરાએ ત્યારેજ નિદ્દા- 
ટીકા-કે દુષ્ટ વિચારો હાનીકારક અપુને ધાય છે. 
તેના ઉપર લક્ષ ન આપીએ અને સાજ્વિક વૃત્તિથી 
રક જેઇએ તો. તે બીલકુલ હાનીકરસા થતા નથી. 


6% &” ર/ 
ક. 
ક. 


ખ્ટ વિચાર તશક્‌ અલક રહાએ. તટસ્થ જુ ઉષેક્ષા- 
વાળા રહીએ તો તેવા વિચાદ। તેના પેદા કરતાર 
તરક્‌-« પાછા વળે છે. 

અલટ્ય રહેવુ' એટલે આપણે આપણી દિવ્યતાનું ભાન 
રાખીએ, મધ્યબિન્ડુથી ખતસીએ નહિં; સાત્ત્િક વૃત્તિ 
રાખીએ, સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવા ઝ્યત્ત કરીએ તે 
છે તેવી સ્થિતિવાળાને કાંઈ હાની થતી નથો. 

જેવા થવુ' હોય તેવુ' સાસુ આલ બન રાખે. 

જેના માલીક તમે છો તેના બ'ધનમાં પણુ તમે છે. 
સુખ દુઃખતું કારણ અહુવૃત્તિ છે. 

વિચાર મનને સુધારવાતુ' કારણુ છે. 

જગત્તું' સૂળ સક્લ્પ છે, 

નિઃસ'કલ્પ સ્ાનતું' સૂળ છે. 

રહાભિમાન સ'સાશ્તુ' બીજ છે. 

રાગદ્રેષ અધ્સતુ' બીજ છે. 

સસભાવ સત્યસ્ઞાનતુ' ખીજ છે. 

સદવિચાર જ્તાનત્ુ' ખીજ છે. 
સસમત્વ જગતૂતુ' બીજ છે. 

સવ ઇશ્છાઓનો ત્યાગ કરવો વે સોક્ષડું ખીજ છૈ. 


લ્ય 
હર 
લ્ડ 


લ્જ 
લ્પ 
દદ 
લ્છ 
લ્ત્ 
૯૯ 


૧૦૦ 


૧૦૧ 


૧૦૨ 


૧૦૩ 
૧૦૪ 


૬૬૩ 


કિયા મનને નિયમિત કરનાર માધન છે તે ધર્મ 
નચી 

સ્વભાવ પ્રમાણે વત્ત"ન થાચ છે 

ન્તગૃતિ હોચ તે! ભૂલો સુધરવા માટે થાય છે 
સાશ છુશ ખન્ને ભાવથી રહિત ચુ તે મનને 
વિજય છે. 

અનુભવ જ્ઞાન વિના થાતિ ભાગતી નથી 

અધિકાર પ્રમાણે બાલો માગે તેનેજ સાન આપો 
ભન્યને હુલકો જેનર પોતે હલકે છે 

પ્રભાતે આખા દિવસ મારે વત્ત(ન નકી કગ્વુ 
શત્રીએ દિવસતુ વત્ત'ન તપામી જવુ 

જ્ઞાની પાસે રહો, અથવા સામાના આચરણુ ઉપરથી 
સાન લેતા શીખો 

અહુકારને! નાચ કરવા પોતાસા, રર્આતમાં દાસભાવ 
શાખા બીજાથી પોતાને નાનો માનો 

રેહાધ્યાસ ટૂર કગ્વા સવ જીવે(મા ઇશ્વરી ભાવની 
કલ્પના કાયમ ચાલુ રાખો 

ખુશી થઇ સુર્કેલીએ અવુભવતા ગ્રનોખળ વૃદ્ધિ 
પામે છે 

પ્રખળ વિચાર રૃપ પુરૂષાચજથી વાસનાએ તોડી શકાય છે 
ડેલકી-નીચ ભાવના ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તેની વિરોધી 
ઉચચ લાવનાની કલ્પના તેની સામે કરવાથી પહેલી 
ભાવનાનો પાલવ થાય છે મતલખ કે અસદ્વિચારતે 


૧૦૫ 


૧૦૬ 


૧૦૭ 


૧૦૮ 


૧૧૪ 


સ્થાને સદૂવિચાર કરવાથી અસદ્વિચાર ભધ પડે છે. 
લોકએષણા, શાસ્્રએષણા, સુત્રએષણા, ધનએષણા; 
આએષણા ઈત્યાદિ એષણાએ ખરા વિરાગની 
પ્રતિખ'ધક છે, 

ઇચ્છા રહિત પ્રાપ્તાપ્રાપ્તમાં નિર્વાહુ કરવો એ વીત- 
રાગતુ' ગૂઢ સ્વરૂપ છે. 

વૃત્તિઓઆનુ વિસ્મરણુ થવુ. શુધ્ધ ઉપચોગે તદાકારે 
પરિણુમવુ તેજ શુધ્ધ્ર વેરાગ્ય છે. 

શુધ્ધ સ્વરૂપાકારે વૃત્તિ કરી તે વૃત્તિતું પણુ વિસ્મરણુ 
કરવુ', પાણીમાં જેમ સીડઠું' ગળી જાય છે. તેમ મનતું 
આત્મામાં લીન થવુ', એજ પરમ અવુલવ છે. 


૧૦ 


ષ્ય 


૧૨ 


૧૩ 
૧૪ 


શવપ 


, [વિચાર રત્નસાળા. 
જે થાય છે તે યો34 થાચ છે, સુધગ્વા માટે થાય છે. 
સુખ અને ફુ ખ દુનિયામાં ખન્ને સમાન છે 
જીવોને જેટલી શાતિ આપશે તેઢલી તમને મળશે 
શાતી જેધ્તી હોય તે] ઈચ્છા અને અભિમાન દૂર 
કરે 
હેમેશા ઉદેશ સારા ગખો, કાળાતરે તે સ્વભાવ રૂપ 
થઈ શાતિ આપરે 
ખીનાતુ વત્ત'ન તમને ખોટુ લાગે તે તમારે ન કગવુ, 
તમારૂ સુખ્ય નિશાન ન ચૂકાય તે ખાસ ધ્યાનમા 
મખોા 
કોઈ તરક શત્રુ ભાવ રહેવો ન સ્‍ન્‍ેઇએ 
વાવો તેવુ લણ, કરો તેવુ પામો આપો તેવુ' 
લ્ચે 
સાગ કમ સારાનો વધારો કરે છે ખરાખ કમ 
ખરાખને। વધારે કરે છે 
ખરાખ વિચારાને ખહાગ* કાઢો એટલે તે જગ્યા 
સારા વિચારથી સુરાશે 
મારા વિચારો કરે તેથી ખરાબ વિચાર ડરવાતે 
વખત નહિ મળે 
વિચાર કર્યા પછીજ બેો!લવાની ટેવ પાડે 
અન્યનો તિરસ્કાર ઝગ્વા કમતા દયા વડે તેને સુધાગ્વા 
મ્રયત્રન કરે 


જ૯ 


૫૦ 


૫૧ 


પડ 


પ૪ 


પૃપ 


પદ્‌ 


પણછ 


પદ 
૫૯ 


ઉદૃટ 


ખીજામાં તમાર! સ્વાથ રહેલો છે સાગે માંગે તેને 
મદદ આપે. 

ક્ર શૂ ક ક! જ ક પ્રી 
સામામાં ડલકેો ભાવ ન્તેવામાં આવે છ ત્યાસુ 
સલીનતા ઘટતી નથો. 


સન્‍્યાસ-ત્યાગ-એટલે વૃત્તિનો ત્યાગ કમ્વાતું સમજડું. 
યોગ એટલે વૃત્તિતું પરમાત્મા સાથે નેથણુ ડરવું તે. 
જીવોના વર્ત્તન ઉપરથી ગ્ુણુ લઇ પોનામ થી અવગુણુ 
ખહાર કાઢવા, 

સામ મતુખ્યની ચે!ગ્યતા જેઈ પોતાનો જ્ઞાનનો વિરડો 
ઉલેચતા રહયું. 

બીજાને આપવાનું બધ કરતાં પાણી ગ'ધાઈ જવાની 
સાકૂક નવીન જ્ઞાનની આવક ખ'ધ થશે. અને અશુદ્ધતા 
વધશે. 

જ્ઞાન આપતી વખવે લેતું અભિમાન પોતે ન લેકું. 
નહિતર અધઃપાત થવા સાથે આગળ વધતાં અઢકશે।. 
અન્યને ઉપદેશ આપવા સાથે પોતે પણુ ઉચ્ચ વત્ત'ન 
રાખનું. 

આશકિત ગઇ ફે જગત્‌ સનમાંથી ઉડી ન્ય છે. 
આશક્તિ સિવાય બ'ધન ફતા બીજી કોઈ છેજ નહિ. 
પૂજ કમ ચોગે જે સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય તેમાંથી ક'ટાળી 
નાશી છુટવાની ઇચછા કરવી તે અજ્ઞાન છે. 


ખીનાની નિદા કરીએ ત્યાંસુધી પોતાને સુધરવાવું 
અનતુ' નથી. 


દ 
દર્‌ 


દ્્ડ 
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દપ 
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૬૮ 
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દ્૯ 


છ૦ 
૭૧ 


૭૨ 


૧ડ્હ 


પાતાના દોપા જેનાર્જ સુધરી શકે છે 

જાગૃતિ પૂર્જક અન્યને સુધારવાની પ્રવૃત્તિમાં કેપ 
નહિ પણુ પ્રીતિ હોવી જેઇએ 

આ જીવત ગ્રજુનુ દીલ ન ડુખાય તે માટે ડરતા 
રહી સેવા કર 

ખછહ્યાકાર વૃત્તિ અને વૈરાગ્ય આ અભ્યાસથી સ્નરૂપ 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે 

પુસ્તકે। સાધત છે તેમાથી તમારી ખુધ્ધિ પ્રમાણે મળશે 
ખ્ુધ્ધિને જળગી આગળ વધાગ્વાતુ કામ અતુભવી 
જીવત શુરૂએજ કરી શકે છે 

તમાશા વત્ત'નથી કોઇને જરાપણુ ફુ ખ થવુ ન જેઈએ 
થાય તે તેજ પાપ છે 

હૂંદથમાં વિચા* ખળ છે ખ્રદ્દાસ્થિતિ ખ્ાઠ્દા રદામા 
થાય છે 

સાનીની ફિયા #તગૃતિ પૂર્જક હોય છે, તેથી તે ખ ધાતો 
નથી અજ્ઞાની ખ ધાય છે 

બીજાને જેટલો હલકો માનો તેટછુ અભિસાન 
તમારામાં છે 

ફિયા તથા જ્તાનનુ અભિમાન પણુ પાડનાર થાય છે 
સૌ પોતપોતાને પાઠ ભજવે છે રોષ, તોષને શવ 
કાશજ ક્યા છે? 

લક્ષન્તગૃત હય તે] સર્વ સ્થળેથી બોષધ મળે છે. 
ચુણુ ત્રહુણુ કરી શકાય છે- 


હહ 
૧૦૦ 
૧૦૧ 
૧૦૬ 
૧૦૩ 
૧૦૪ 
૧૦૫ 
૧૦૬ 


૧૦૭ 


૧૦૮ 


૧૭૨ 


તેને આપવાથી લાભ થતો નથી, 

પોતાસાં અભિસાન હોયતેોજ ઇચ્છા વિતાનાને જ્ઞાન 
કે શિક્ષા ખતાવવા કે દેવા પ્રયત્ન કરાય છે. 

ખીજ ડરે તેવુ' ન કરે! પણુ તમારા અધિકાર પ્રમાણે 
થાય તે ફરે, 

સત્યતું અતુકરણુ કરો, દૈહઉપચોગી વત્ત'તમાં અવુ" 
કરણુ ન કરે, ત્યાં તો પ્રારખ્ધ પ્રમાભેજ વત્તષ્ન થશે. 
સત્ય હુ' તે જાણુવો એજ વિવેક છે. 

માનસીક ડુતિયાજ હુઃખ રૂપ છે. 

માનસીક દુનિયાનો નાશ થઈ શકે છે- 

દેશ્ય જગત્‌ ફેરફાર વાછું' થાય છે પણુ નાશ પામનાર 
નથી. તે કૈરકાર થવાથીજ સુ'દરતા વાળુ' દેખાય છે. 

ઇંચ્છા છે ત્યાંસુધી સસદષ્ટિ-સમતોલપણુ' આવવાનું' 
નથી, 

બાહ્ય દષ્ટિ છે ત્યાંસુધી ખાહ્ય ગુરૂની જર્રીયાત 
રહે છે, 

આંતર્‌ દષ્ટિ થતાં આંતર્‌ ગુરૂની જરૂરીયાત પડે છે. 


ક્હ્ડ 


મનને સ્થીર કરવાના ઉષાચો. 
સતમા પેદા થતી વૃત્તિઓને રોકવી નિ(વિકહપ થોડા 
ગાયુ વખત રહેવાનો ગભ્યાસ જુર્વે; ચાથે ૨વ- 
પરતુ વિવેક જ્ઞાન નિર્તર રાખું હાલતા ચાલતા 
આત્મ ઉપચોાગ અથવા એકે પર્મેષ્ટિ પદનેદ જપ 
શરૂ રાખવો શુભમાં વધારા ઝ્ર્વે 

નાશિમાથી શાસ ઉઠે છે, તે સાથે સનને જેડી રેવું 
જેટલીવાર શ્વાસ ઉચેદ નીચા આવે તેટલીવાર મનને 
ઉપચોગ શાથે શખી એક, ખે વિગેરે ગણુવી રાખવી; 
તેમ શખતા મન શાત થરો એટલે ઉપયોગ ખ્રદ્દ 
રકામાં લઈ જવે--અને ત્યા લીન થઇ જડુ 
સસ્તફમા યા કાનમાં એક શખ્ઠ સ ભળાય છે ભા 
શખ્ટ વાચુ વિનાની તેમજ સતુષ્યાના સચ્ચાર્વ કૅ 
શખ્ઠ વિનાની જગ્યામા ખેઠા હોઇએ અથવા પાછલી 
શાત રાત્રીશ ખેઠા હોઈએ ત્યાદ સહેલાઈથી સ ભળાચ 
છે તે શબ્દમાં ઉપયોગ રખવેપ કેટલીકવાર એકાથ 
ઘતા મન ન્થિર ચશે એટલે ઉપચોઃગ મસ્તકના મધ્ય 
જ્ઞાગમા આપવે॥ ત્યા લીન થઈ જવું * 

ગસ્નક્રના મધ્યમાં ઉપચોગ આપતા ત્યા શ્રાસને 
અટફાર્વ થતો! અતુભવારી તે ખટકારવમાં નેવકારને॥ 
એક એક અક્ષર મતમાં બોલતા જવું અર્થાત્‌ રૈ 
અટકારવ સાથે નવકારના એક એક બઘરને કેમે 
જેડતા આખો નવકાર તે ઉપચોગમા પૂરું કરવે! 


૧૦ 


૧૭૪ 


તેવી રીતે કેટલાક નવકાર ગણુતાં તે શ્રાસોશ્રાસનેો 
ખટકારવ બ'ધ થશે એટલે તે આલ'ઝન મૂકી ૬૪ 
આત્માપચેોગમાં સ્થિર થયું. 

મનની સ્થિરતા માગે પ્રથમ પાંચથી દસ ' પ્રાણાયમ 
સ્થિરતા રહે તેટલા વખતના કુ'ભક સહિત કરવા. 
પછી આત્સોપચોગ સસ્તકના મધ્યમાં આપી ત્યાં 
સ્થિરતા કરવી. 

સિષ્ધચકજીના નવપદ ઉપર કેમે ખસે પાંચસોવાર 
નવકાર ગણી તત્કાળ ઉપયોગ ખ્રહ્મર'કમાં આપવો 
અને ત્યાં સ્થિરતા કરવી. 

ખનતી મહેનતે પા કલાકથી વધારેવાર ત્રાટક કરી 
ઉપચોગ ખ્રહારામાં આપવો. અને ત્યાં સ્થિરતા 
અતુભવવી. 

ખુલ્લી નિસેષો-મેષ્‌ રહિત દષ્ટિએ પ્રતિમાજી સન્ઝુખ 
જેઈ રહેડું. કેટલીકવાર થવા પછી દષ્ટિ તયાંથી 
ઉપાડી ખંછ્દારક્રમાં સૂકવી અતે ત્યાં શ્થિરતા 
અતુભવવી. 

વિચ્ચારાઠ્ારા આ ફુનિઆતુ' અનિત્યપણું' સારી રીતે 


સનસાં ઠસાવી ખ્રહ્ાર'પ્રમાં ઉપચોગ આપી સ્થિરતા 
કરવી, 


દરેક સુદૂગધીક આજુ જુતિઓતું' ચૂણુ ખનાવી તેને ૫૨- 


માણુ રૂપે અતુભવી ખ્રહ્દાર'માં ઉપચોગ ક શાંતિ 
અતુભવવી. 


૧૧ 


જર 


૧૩ 


૧% 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


શટ 


કવળ ઝુભક કેટલથીકવા* શ્વાસોશ્વાસસે ધીમાં પાડી 
બહારકસા ઉપયોગ આપી ચાતિ અતુલવવી તેથી 
મન સ્થિર થાય છે 


ફળે હળવે શ્રામોશ્ચાસને મદ કરી આત્મેપયોશગમાં 
*દી સ્થિરતા અતુશવવી, 

ફવળ દુટા તરીકે રહી પ્રેય ચેરકભાવ ડ્ર કગ 
આત્મ ભાવમા લીત થવું, 

દરેક છાર્યમાં આત્મોપયોગથી નગૃત ગ્હી પછી પ્રવૃત્તિ 
ક્ગ્વી 

કાઇપણુ ખોલતા પ્રથમ આત્મોપયોગ્રમાં નઝૃત થઈ 
અઆવધાતતા પૂવ*ક ખોલવું 

કાઇમબભુ ગચિત્તાચિત્ત સ્તેવામાં આવે કે તત્કાળ જડ 
શેતન્યની લિન્તતાની છાપ મનમાં પાડી રેવી પતુ 
તેનો અનુભવ સિજ ભાવમાં ન લેવા, 

ક્ાછપજુ વિચાગ મનમા આવે તો તતરાળ જડ ચત 
ન્યની ભિન્નતા તે વિચાગ્ના સ બધમા કરરી નાખવી 
અથવા લાભાલાબની વિચારણા કરી અઘવા અધ, 
ભનથતા સબ'પમા તેમે વહેચી નિરૂપચોગી હેય તે 
તૈ હિચાર ખાર કારી નાખવે 

કાઈપષ્ુ શબ્દ મળાય, રૃપ જેવાય વિગેરે ઇદ્િયોતે 
વિવમો અતુભવાય કે તરજ તે જડ છે, નિરૂપપેપહ્‌ 
છે, આત્મ ગુળુ ધાતક છે વિગેરે રોષ ₹2”નધી વેદ , 
શવ યતો અરમવવેઃ ત્યાર પછી ડુ તે સર્જ? 


૧૯ 


દ્વ 


૧૭૬ 


જેનાર, જાણુનાર છી, તથા મનમાં ઉઠંતા વિશ્વારો તેને 
પણુ હું' જનેનાર છુ, સવનો દષ્ટા હુ' છુ, દષ્ટા તે 
દેષ્ટાજ છે અને દશ્ય તે દશ્યજ છે. આ વિચારણાથી 
રાગ દ્વેષ અટકાવી, સ્વરૂપમાં જાગૃત રહેવુ. 

મનથી ને ભૂત ભવિષ્યના વિષયોના ચિ'તનરૂપ અતુ- 
સ'ધાન સૂકી દઈ વત્ત્માનકાળના વિષચો. માં પણુ 
આશકિત રહિત પણે રહેવાનો અભ્યાસ રાખવામાં 
આવે તો ઘણા થોડા વખતમાં તે મન સ્વાધિન થઈ 
શકે. જ્યાંસુધી સ'કલ્પની કત્પનાઓ છે ત્યાંસુધીજ 
સનની વિભુતિએ છે માટે સ'કલ્પની કલ્પનાઓનતુ' 
અતુસ'ધાન સૂડી દેયું. 

આત્સાજ આત્માના અવલ્લોડનસાં સુ'ખ્ય કારણુ છે. 
વાતચીત કરતાં, કાંઇ મૂકી દેતાં ગ્રહણુ કરતાં, આંખો 
ઉઘાડતાં, અને આંખો સીં'ચવા જેટલા સ્તૂપ વખત 
માટે પણુ જેમાં કે।ઇ પણુ પ્રકારની કલ્પના નથી 
એવા પોતાના અપરિચ્છિન્ન સ્વરૂપના અતુસ'ધાનમાંજ 
તત્પર રહો, તેમાંજ સ્થિર થાએ. 

આ દેખાતી ડુનિઆમાંથી આપણે ગ્રહેણુ કરવા ચોગ્ય 
માનીએ તેવી કાંઇપણુ વસ્તુ નથી. ગ્રહુણુ વિના ત્યાગ 
પણુ ન સ'ભવે. સારા લાગતા પદાથો રેશકાળને લઇ 
પાછા તેજ વિરસ લાગે છે, એટલે નિ'ઢા સ્તુતિને 
અવકાશ પણુ નથી. રાગ દૃષ સિવાય પ્રવૃત્તિ થવી 
જોઇએ. સાંસ, હાડકાં, લાકડાં, માટી અને પત્થરથી 


૨2 


૨૩ 


૨૪ 


દ ઝી 


૧૭૭ 


ઊઠવાયલા વિચાર માત્રથી વિરામ પામે તૈવા અને 
જેમા કેઇપણુ પદાર્થ ઇચ્છવા ચોગ્ય નથી તેવા 
જગતમાં શાની આશ્થાય શા માટે વિશ્વાસરડ 
[નિરતર આત્માડું અડુસ ધાન રાખવુ તેજ મનને 
શાત કરવાને! ઉપાય છે 
જડ પદાથોકાર ભાવના કરવાને લીધે ચેતન્ય ઠિત્વને 
પામી પોતાના અખડ પણાને ભૂરી નય છે બને 
સુખ-ડુ ખાદિથી (જડ ચૈતન્યથી) મિશ્રિત ચમેલી 
ઉષાધિરૂપ (મિથ્યારૂપ) સ્થિતિને ધારી લૈ છે વળગી 
રૃહે છે 
અ્ેવગ્ઝેવળ આત્મ સ્વરૂપ 
જત-જડ ચતન્ય મિષ્રિત 
ખ્રહ્યાકાર વૃત્તિગ્અખ ડ ઉપયોગની નગૃતિવાળી સ્થિતિ 
ગ્રાહ્ધ ગ્રાહક ભ શથી રહિત 
જીવન ઝુક્તગસમભાવવાળે! ઇષ્ટા નિષ્ટાપા ૨131 
હ્ે્‌ષની મદ સ્થિતિ વાળે 
માયાઃ્એકલી જડની બનેલી આપૃતિશ્ના તથા જડ 
ચૈતન્ય મિશ્રિત વિવિધ પ્રકારની આપૃતિશ। 
કોઈ વિષય ઉપર સ્પહાજ ન શખવી એ મનને જીતી 
લેવાની ઉત્તમ ચુકિત છે મરોન્મત હાથીની માક્‌ક 
મતને આ ચુકિતિથી વશ કરી શકાય છે અજ્યાચ 
નહિ કરનાચ્તે આ યુક્તિ કડણુ લાગે છે સારી શીતે 
તેનો અભ્યાસ કરવાથી આ યુકત મરલ થઇ પડે 


ર. 


ઉડે 


છે વિષધોાની લાલસાવાળાને આ જુકિત નકાશી યે 
પદે છે. ન્યાંસુષી વિષયોસાં ન્ક્પિહપણું માપ્ત ત 
થાય ત્યાંસુધી પરિભ્રમણુ ચાલુજ રણૈવાછું, 
ઊદગ-પુદ્ગલાકારે ઉપધોગડુ' તથા સતનુ' પરિણુમવુ » 
ત્મભેદટઆટ્માકાદે સનતુ' પરિણુસવુ' અથવા આત્મામાં 
તપ થુ', શાનીએનોા ધાર” અલેદ છે, 
અસ્તાનીએઓખે માગ ભેદ શય છે, ભેદ ત્યાં 
સ'સાર અને અભેટ ત્યાં સુટિત છે 
સરવ જ્યાપક્છસવ કાળમાં સર્લ દ્ઘળે શનતતું અખ'ડ 
થ્માત્સાકાર પણિ પચ્ણિસઘું આટ્સ ઉપ* 
ચોગમાંજ ર૨હેવુ' તે. 
આત્માના ભવલોકનધીજ-બઆહ્મામાં સતને પરિણુસ* 
વવાર્થ જ ભોગો ઉપશ્થી અરૂચ્રિ થાય છે. તે શિવાયતી 
કિયાથી ભેોગોની પ્રાપ્તિ ટદ#રપ શુભાશુભ કળ માપ્ત 
ધાય છે. 
જેવભાવક્આત્સ ક્વર્પસાં સ્થિરતા સ્થથવા આત્સ ભાવ, 
વિભાવઃપુદ્ગલાદિ આકારે પશ્ણિમવુ' અથવા પુદ્ગલ, 
સનને તેની ઈંચ્છાતુસાર ભટકવા દેવું, પછી તરત 
કથા ભશ છે તે તરક, લગાર લક્ષ આપવુ, સતને 
લટકા દેવાથી અતે આપણુ તઢસથ રહી: જેયા 
કષ્ઘાથી તેની ચપળતા ધીમે ધીમે સટ ' પડે છે. 
વધારે દિવસ સયા અભ્યાસ ચાલુ રાખવાથી એકદમ 
તેની ભ'ચળતા સ'ઢ થશે અને મત આપણી સત્તામાં 


૨૮ 


૨૯ 


૩૦ 


૩૧ 


૧છફ 


શા્‌વવા માડરી અને છેવટે તેને દોરવવા માગશુ* 
લ્યા દૉરાશે, જે ધ્યાન ખતાવીશુ' તેમાં તદાફા૨ થઇ 
રહૈમે 

સિધ્પાસને બેસી બે બ્રમરા વચ્ચે અથવા નાની 
અણી ઉપર લગાર માત્ર પણુ પલકારો માર્યા સિવાય 
ફિર દષ્ટિએ નેવાથી મન ક્થિર થાય જે 

સાનવો | જાગૃત થાએ બોધ પાસો, ખ ધનને જાણી 
તેને તોડી નાખો હુ અતુભવથી કહુ'છુ કે સજીવ 
કે નીરછજીવ થોડ પણુ પરિથહ ગ્રહણુ કરો છે તેમા 
આશકત થાએ છે ચા લે બાબતમાં અન્યને અતુ 
કોદન આપો છે ત્યાસુધી તમે રુ ખથી જ્ુક્ત થઈ 
શકરો; નહિ તમે તમારામાંજ શ્થિર થાએ 
પરિગ્રેહને માટે અન્ય જીવોને હુણ છે. અથવા ખીનન 
પાસે હણાવો છે. અથવા હણુનારને અતુમાદન આપો 
છે ત્રાસુધી તમે વૈર વધારો છે! અને ત્યાસુધી તમે 
ખ'ધતથી સ્ુમ્ત થઇ શકરી] નહિ', 

જે કુળમાં તમે ઉદ્પન્ત ઘયા છો, જેની સાધે તમે 
વસ્યા છે, તેઓની સાથે અન્યો અન્ય મમત્વ કરીને 
મમત્વ ભાવથી ખધન પાસા છે ધન અને સહર 
એ સિવાયના ખીજા પણુ પ્રતિખ ધન હેતુએ તમારૂ' 
ર્સૂણુ નહિ'જ કરી શકે, માટે બંધનને જાણીને તોડી 
નાખો અતે તમે તેથી છટા થાએ 


૨૨ મનુષ્યો ખાધ પામો, બોધ પામો શા મારે ખોધ 


૩૩ 


૩૪ 


૩૫ 


૧૮૦ 


પામતા નથી? આગાસી જન્સમાં બોધી (સસ્યફ્‌ 
સાન) ની પ્રાપ્તિ ુલ્ષ્ભ થરી. ગયેલી શત્રી પાછી 
આવતી નથી. માનવ જીવન કરી ફરી સુલભ નથી. 
જીએ તો ખરા? આ બાળકો, વૃધ્ધો, યુવાનો અને 
ગભષ્સાં રહેલાએ સવ" અવસ્થામાં આ -દેહનો ત્યાગ 
કરે છે. સી'ચાણા જેમ તેતરનો મરાણુ લે .છે તેમ 
સૃત્યુ આઝ્ુષ્યનો નાશ કરે છે. 


વિચારવાનો | વિરામ પાસો, આગળ ભય તરક્‌ નજર 
કરે. જેનાથી આગળ જતાં અટકયા છો તેજ તમારો 
નાશ કરનાર છે. સદગતિ ડુર્લભ છે. 


જગત્‌ પૃથકૂ પૃથક્‌ સ્થાનપર જીવા દુ ખી થાય છે 
તે પોતાના કરેલ કમ વડેજ. તે વેનો અતુભવ 
આપ્યા વિનતા છોડવાના નથીજ. 


દેવ, ગાંધજ, રાક્ષસ, અસુર, ભૂમિચગ્ઠ માહણુ તે 
સવે" ડુઃખ પૂર્વક સ્થાનને (આયુષ્યનેો) ત્યાગ કરે 
છે. ડામ અતે સ'બ'ધમાં આશકત જીવો, અવસરે 
કમનાં ફળ સહુન કરી ખી'ટથી જુદા પડેલા ફળની 
માફક આયુષ્યથી જીટ્ટા પડે છે. 


ખટુ શ્રૃતવાળા ' ધમિષષ્ટ -માહુણુ કે ભિક્ષુ' હોય તે 
પણુ શુભ અતુષ્ટાનમાં મૂછિ*ત (આશકત) રહેવાથી 


કથી અત્ય'ત પીડાય છે. શિષ્યો તપાસે, સાનકિયા 


* 


3૬૬ 


૩છ 


૩૮ 


૧૮૬ 


વિના તખ નિવાણુ પામતા નથી 

શમે તો નગ્ન કરા, અથવા તો મહિને મહિને ભોજન 
કરી શરીગ્ને દુબ"ળ કરો, તથાષિ માથા ન સૂકતાર 
મતુષ્ય અન તવાર ગર્ભ'મા પરિબ્રમણુ 'કરે છે 
માનવો પાપ કમથી વિરામા, અચુષ્ષ સ્વલ્પ છે 
દુખમાં આસક્ત મતુષ્યોના આશ્રવ દ્વાર ખુલ્લા રણે 
છે તેથી મોહ કમ* મજણુત બધાય છે 


સુનિએ? પરનિદા મહા પાપ છે તેમા કાઈ પણુ 
કહ્યાણુ નથી જે પરનો પરાલવ કરે છે તે સ સારમા 
પચષ્ટન કરે છે મદ્થી નિદ્ટાની ઉત્પત્તિ છે તમે 
મદ ન કર્‌ા 


મે કછુ, મે કરાવ્યુ, મે અનુમોદન આપ્યુ, હુ 
કરૂ છે, હું કરવુ છુ; હું અડુમોદન આપુ છુ 
હું કરીગ, હુ કરાવીશ, હું અતુમોદન આપીશ 
મનથી, વચનથી, અને શરીરથી આટલા 


આ લોકમા કમ* ખાંધવાના કારણુ ભૂત કિયાના 
જેરો છે 


લેકે! લાણુ જીવવા માટે, ડીતિં માટે, માન પામવા 
માટે જન્મ મરણથી મુક્ત થવા માટે, દુખ હ 
કરવા માટે પોતે જીવોની હિસા કરે છે, ખીન પાસે 
કરાવે છે, ફરતારને અતુશોદન આપે છે પણુ આ 
સવ” તેમને અહિત કરનાર અને અજ્ઞાત વધારના: છે 


૧૮૨ 
દતિથી પસ્લળ વ૧મજસનિગય પળિ કિષ્વ પન્વાલ 
હેશરિસથ ૫ળિ સમરિત તતિવિતાર રતમાળી 
શૃષ્તણુસદ "જોત વિનતિ વિજ્વસિય વત્તરે મામી 
શુજ્ધ ઇજા ઉમાપ્ાઃ. 





ભરુધ્વતા 


પ્રુખ્‌ 
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